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etti.

75 yasindaydi. Ama ona sorarsaniz heniiz 15,5.
Basi dik yasadi. Hep "beni kimseye muhtag¢ etme" diye dua

Dualar1 kabul oldu.
Basi dik bir sekilde 15,5 yasinda vefat eden babam,
Ali Hikmet Algan'in anisina...



ONSOZ

Sizlerden aldigim giizel tepkilerden sonra kitabimin
ikincisini de yazmaya karar verdim. Aslinda bunlar1 da ilk
kitabimda yazabilirdim, ama ¢ok fazla vaktinizi almamak i¢in
yazmamigtim.

Helal olsun size ki bu yastan sonra beni de yazar yaptiniz.
Bu kitabimda da sizlere hem MS hastaligina yakalandigimdan
beri basimdan gegenleri ve o olaylar1 nasil karsiladigimi, kendi
adima ders ¢ikarabildigim olaylar1 anlatmaya devam edecegim.
Sizlerden ricam; Bu kitabr eglenmek i¢in oldugu kadar, kendi
yasantinmzla ilgili baz1 kiyaslamalar yaparak, hangisi sizin i¢in
dogruysa onu uygulayarak hayatiniza devam etmeniz.

Higbir zaman aklimizdan ¢ikartmamamiz gereken bir sey
var ki; o da hala siirenin bitmedigi ve sinavin devam ettigi.



TESEKKURLER

Belki de farkinda olmadan yaptigimiz biiyiik bir hata var.
O da arkadaslik ve dostluk kavramlarini birbirine karistiriyoruz.
Birisiyle samimiyetimiz biraz ilerledi mi, kolaylikla onu dost
kategorisine koyuveriyoruz hemen.

"Halbuki, dostluklar zaman ister, zorluklar karsisinda
yasam ister, ¢ikar ¢atigmalarinda fedakarlik ister. O kadar kolay
degildir birileri ile dost olmak."

Iste mutluluklarimiz1 belirleyenlerdir dostlar.

Ik kitabimi yazdigimda en biiyiik destekgilerimden birisi
ise TAI personeli gurubu idi. Okurlarimin Facebook sayfamizda
paylastigi, kitapla ¢ekilmis olan resimlerin ilki; TAI Tedarik
Kizlarindan, Cagla Kutar Goger'den geldi. Arkasindan tiim
okurlarim kitapla ¢ekilmis resimlerini, yorumlarim da ekleyerek
bu sayfada paylasmaya basladi. Bu da ¢ok ilging bir tanmitim
oldu. Ayrica ¢ok yaratici resim ve yorumlar gelmeye basladi.
Dolayisiyla da belki de kitap okumayi daha eglenceli hale
getirdi.

Pesinden Atilla Bey'in bagkanligini yaptigi TYGD nin,
Enhar Ulusoy Hanimin organizasyonu ile TAI'de diizenledigi
imza ve sOylesi giiniinde ise, oradan ayrilmak bile gelmedi
icimden. O kadar sicak bir ortamdi ki, sanki yillardir ben de
orada, onlarla birlikte ¢aligtyormusum gibi hissettim. Kusursuz
bir organizasyona imza attilar. Bu sicak ortama ulastiran adasim
Hakan ARAL ve beni karsilayanlarin igerisinde bulunan Fazli
CETIN Bey'in bana yaklagimlarindan belliydi zaten giiniin
giizel gececegi.

Hele kitabimla fotograf ¢ektirmek icin ofise futbol topu
bulup, getiren Fulya Karakullukcu. Bu kitab1 gordiigiinde,
umarim sodziinde durup kale oniinde resim c¢ektirirsin. Bak ben
soziimde durdum ve ikinci kitab1 yazdim.

Ablamin evine kadar geldigi halde, s6z verdigim saatte
gelemeyip geciktigim ve ailenin aksam yemegini ge¢ yemesine
sebep oldugum ic¢in Oziir dilerim Belma KARACAM. Ama
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benim sugum degildi. Levent yiiziinden oldu. Ilk firsatta
Levent'in size gelip, aksam yemegi yapmasi gerekiyor. (Laf
aramizda, Balik isini iyi beceriyor)

Benim i¢in unutulmaz anlardan birisiydi; hediye ettiginiz
Fenerbahge askili kimlik karthigi ve su anda evimin en giizel
yerlerinden birinde duruyor Cihan ve Selin Mendi gifti.

D&R'lar1 takip edip, oradan kitabimi ilk alan Meltem
Hanim; acele etmene gerek yoktu, yiiriiyerek de gelsen zaten
seninle tanigsmak i¢in beklerdim.

Denizli'den kitabima ulasmak ic¢in o kadar ¢aba sarf eden
Murat Bey, babanizin bu kitab1 okumus olmasini ben de ¢ok
isterdim.

Glilmeye devam etmek igin kitabi tersten de okumaya
calisarak, benim de gilmeme sebep olan E. Handan
USANMAZ; umarim bu kitap da az da olsa yiiziiniiz de bir
giiliiciige sebep olur.

Gergekten lezzetli bir giiniin lezzetli bir 6glen yemegi idi
Selmin Hanim.

Filiz Hanim; sanirim Dost Kitap Evlerinden kitaba
ulaganlar da en az benim kadar size tesekkiir bor¢ludur.

Siftah sizden, bereket Allah’tan Nilgiin Hanim.

Ben de; bir giin bu veya buna benzer bir kitabin film
yapilmasini umuyorum Emel Cengel Hanim.

Derya Ustiin, Aylin Siiriim, Semra Ulger ve Nigar Cinas;
kitabimla Adriana Lima resim ¢ektirse bu kadar gilizel olmazdi
sanirim. (Adriana’nin benimle resim ¢ektirmesini tercih ederim,
0 da ayr1 tabi.)

Aysen Buharali ve besi bir yerde ekibi; besi bir yerde
sadece diigiinlerde olur sanirdim. Meger ofis ortaminda da
oluyormus. Ustelik cok daha degerlisiymis bu...( Aysen Hanim,
bu arada kuracagim sirkete pazarlama ve satis miidiirii olmak
icin hazirliklariniza baslamissinizdir umarim.)

Senil Hanim, Hollanda'ya tamtim ofisi agsam bu kadar
etkili olmazdi sanirim.

Yiiz yiize tamigmadan Once televizyon programina
baglanarak tamstigimiz Mehtap Metin, sordugunuz ikinci kitabi
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okudugunuzda begenirsiniz umarim.

Hepinize bana yasattigimz bu haz igin ¢ok tesekkiir
ederim. Herkese nasip olmayacak bir duyguydu.

Biitin  bu  insanlar, ablamin  dostlartydi.  Beni
tanimamalaria ragmen, benim i¢in ¢irpindilar ve kitabimin
taninmast  konusunda lokomotif oldular. Neden? Yillara
dayanan bir siirenin verdigi; samimiyet, is arkadashigi, Gzel
hayatlarindaki arkadasliklar1 sonucunda olusan dostluklardan
dolay1.

Hele kaderdaslarim; umarim hi¢ birinizi kirmamisimdir.
Bana gelen tepkiler olumluydu ve bu tepkileriniz belki de ikinci
kitab1 yazmama sebep oldu.

Oyle gizemli gizemli resim cektirip adin1  vermek
istemeyen bir okur diye baslayan yorumu yapan kisi; ben seni
tantyorum. Bildigin bizim Edasin sen.

Almanya ile aramizda diplomatik kriz ¢ikmadan kitabin
oralara kadar gitmesini saglayan Esra Gokbay Giiner; "Tiirkiye
eninle gurur duyuyor!"

Asli; nasil olsa meyhaneye girerken de, ¢ikarken de
sallaniyoruz. Takilma boyle seylere.

Ardahan'dan kitabima ulasmaya ¢alisan Ayse Hanim; bu
kitaba ¢ok daha ¢cabuk ulasacaksiniz.

Meslektaslarima da ilk kitab1 ulagtirmama yardimei olan
Umit Portakal, Akin Mizrakl,

Yurdanur  Caglayan; kitabim Seda AKGUL'iin
programinda tanitilmasit i¢in sabah sabah stiidyoya kadar
gotliriip, bana yaptiginiz siirpriz benim i¢in unutulmaz
anlardandu.

Hamdi ve Ikra; olmaz denenleri olur yapan ¢ift; 6miir boyu
mutluluklar dilerim size.

Saym Nazan Sara Satana; o gilizel roportaj ve desteginiz
nasil goz ardi edilebilir ki?

[k kitabimin ve MS hastaliginin tanitiminda programina
davet ederek destek olan saymn Arzu Ozer Yildiz, bana gore
kanalin en giizel televizyoncularmdansimiz.

Miige Girgi¢c Palalar; kanalda sizin gibi bir ¢i¢cek varken,
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portakal ¢igegine ne gerek var?

Sebnem Yigit Hammefendi; saglik konulu bir program
ancak bu kadar eglenceli olabilirdi.

Saymn Seda Akgiil; kitabim giizelliginizin yaninda biraz
golgede kaldi ama olsun.

Rahatsizligimin  bagindan beri, MS hastasmin neler
yapabilecegi konusunda tiim hastalarma destek oldugu gibi
benden de destegini esirgemeyen, lilkemizin bu konudaki 6nde
gelen hekimlerinden Saymm Rana KARABUDAK; yiiziiniizi
kara ¢ikartmamaya calisacagim.

Gerek bu kitabimda, gerekse ilk kitabimin ikinci ve ti¢ilincii
baskilarinda higbir menfaat beklemeksizin gecesini giindiiziine
katarak basima hazirlayip, daha sonra da dagitim firmasimna
ulasasiya kadar da isin pesini birakmayan Levent Tamer e de
iki ¢ift laf etmeden gegemeyecegim; O aksam yaptigin balik
pismemisti. ..

Ve daha isimlerini yazmaya kalktigimda, bir kitap daha
olusturabilecegim basta ana yarilarim; Nazan Topguoglu,
Rezzan Baran, Ferzan Aydin teyzelerim ve g¢ocukluk
arkadaslarim Hiiseyin Efeoglu, Orbay Onder, Tevfik Ozer
olmak iizere tiim arkadaslarim, okurlarim; ilginize ve verdiginiz
destege sonsuz tesekkiirler.
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Birinci kitabimda yazmis oldugum;

MS hastaligiin teshisi, bu hastaligin onaylanmasi ve bu
hastalikla birlikte yasamaya bagladigimda ilk oOnce care
arayiglarimi, bu esnada karsilastigim firsatcilari, hastanede
yattigim zamanlarda bunu kendime nasil avantaja cevirmeye
caligtigimi, kendime O&gretmeye calistigim; sinirden nasil
kacacagimi, arkadas listemi nasil gozden gecirip g¢evremi
daralttigimi anlatmistim.

Hatta Fizik tedavinin ve sporun bizler i¢in Onemini,
beslenmenin, ¢evrenin 6nemini de, dilim dondiigiince kendi
yasadigim orneklerle anlatmaya ¢alismistim. Umarim kitabimi
okudugunuzda, baz1 seyleri sizlerin de yanlis yapmus
oldugunuzu gérmiigsiiniizdiir. Benim yaptigim ya da soyledigim
dogru demiyorum. Elbette ki benim de yanliglarim olmustur. Su
anda yapmaya ¢alistigim sadece bu rahatsizliga yakalanmadan
onceki olaylara karsi hareket tarzimi degistirmeye g¢alismak.
Mantik basit. Sayet bu rahatsizlik sinir, stres kaynakli bir
rahatsizliksa, onceki yaklasimim yanlismus ki bu rahatsizliga
yakalandim. Bu yiizden de, bazi degisikliklere gitmem
gerektigini diistindiim.

Gelelim bu kitaba. Bu kitapta da her ne kadar kronolojik
bir siralama icermese de, “Macin Sonunu Sen Belirle” nin
devami niteliginde. Basimdan gegenleri yazmaya devam
ediyorum. Ilk kitabimda oldugu gibi; her bir boliimde farkl bir
olay1 bulacaksiniz. Bu kitapta da ilkinde oldugu gibi gercek
yasanmig olaylar olacak. Zaten gercek olmayan bir sey
yazdigimda onu yeri geldiginde sizlere agikladim.

Bu kitab1 yazarken en zorlandigim kisim burasi oldu. Daha
fazla zorlamayin beni de, baslayalim artik.
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MS oldugumu, MS hastaliginin ne oldugunu 6grenmistim
artik. Sira onunla nasil miicadele edecegimi ve onunla birlikte
yasamayl Ogrenmeye gelmisti. Zaman zaman yaptiklarim
karsisinda, o an g¢evremde olanlar; “adam iyice kafayr yedi”
diye diistinseler de, dozunu kagirmamak sartiyla o sekilde
davranmak zorunda oldugumu bilingalima yerlestirmem
gerektigi gibi, her bir hiicreme de dyle bir yerlestirmeliydim ki
bana yasatacagi sikintilar1 en az hissetmeliydim.

Cok da kolay olmayacagimi biliyordum. Oncelikle
yasananlar o kadar ilging seylerdi ki, ¢ogu zaman bir sonraki
adimda neler olacagimi tahmin edemeyeceginiz siirprizlerle
karsilastiginizdan, hazirliksiz yakalaniyordunuz. Acaba bu
rahatsizliga yakalanmadan Once de boyle miknatis gibi her
garipligi cekiyor muydum? Yoksa rahatsizliktan sonra mi
bunlarla kargilasmistim diye diisiindiigiim zamanlar ¢ok oldu.
Ama 6nemli olanin bunlarla ne zaman karsilastigim degil de, su
anda ne yapacagim oldugunu diisiiniince, bu sorulardan da
uzaklasabiliyordum. Oyle ya; olaylar1 MS'den 6nce ve ya
MS'den sonra diye smiflandirmak yerine, en az zararla bu
olaydan nasil siyrilirim diye kafa yormak daha mantiklrydi.
Zaten beyinde ve kablolarda da kagak oldugundan cok da
zorlayip trafoyu tekrar yakmamaliydim.

Ben de 6yle davraninca, bununla beraber yasamanin daha
kolay olabilecegini gérdiim. Neticede bir yere giderken;

“Sen evde bekle, ben birazdan gelecegim”

Diyerek de yalniz ¢gikamiyordum. Nereye gitsem yammda
geliyordu. Hani ergenlik donemindeyken birlikte bir sey
yapmak istemediginiz kii¢lik kardesiniz gibi, ne s6z dinliyor ne
de uslu duruyordu. Anneniz emanet ettiginde kiigiik kardesinizi
yalniz  birakamazsiniz ama arkadaslariniza da onunla
birlikteyken goriinmek istemezsiniz ya; iste Oyle bir sey.
Miimkiin olduk¢a uslu tutabilirseniz giiniiniiz o kadar giizel
gecer.

Benim de MS'i uslu tutmaya ¢alistigim anilarim yazdigim
bu kitaplarda iste...
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PRATIK DUSUNUN iSE YARIYOR

Sadece MS hastalarmin degil, birgok arkadagimizin zaman
zaman kendilerini zor duruma sokabilecek semptomlari olan
rahatsizliklar1 vardir. Bende de oluyor bu tarzda sikintilar.
Mimkiin oldugunca c¢abuk c¢are bulmaya c¢aligtyorum bdyle
zamanlarda. Vakit kaybederek, sikintiy1 arttirmanin anlami yok
tabii ki.

Siz de, Kkarsilastiginiz sorunlarla “aman Allah'im ne
yapacagim simdi” diye c¢ok fazla diisinmeden, ¢oziim yollari
bulmaya ¢alisin. Hatta baz1 yollar sizlere sagma gibi goriinseler
de en azindan an1 kurtarmak i¢in baska ¢are yok. Boynunuzda
rahatsizligimizi belirtir bir etiketle dolasamayacagmiza gore,
geriye anlik ve pratik ¢oziimler bulmak kaliyor.

Aslinda ¢ok da basit bir seydir. Mesela; yoruldugunuzda
bir yerler bulup oturursunuz ve dinlenirsiniz. Ama ya adim
atacak haliniz bile yoksa ve etrafta oturacak bir bank ya da
benzeri yoksa? Iste rahatsizlik boyle bir seydir. Yorulursunuz
ama oturabilecek bir yere kadar dahi wulasacak giicii
bulamazsiniz kendinizde. Aradaki fark budur. Eger saglikli
iseniz ve yorulduysaniz; dinlenebilecek bir yerler bulasiya
kadar yiiriiyebilirsiniz, olmadi biraz ayakta durur ve
dinlenirsiniz.

Rahatsizliginiz varsa 6yle mi ya? Dizlerinin bag1 ¢oziilmek
derler ya. Iste dyle bir seydir. Dizleriniz tastyamaz artik sizi. Ne
en yakin oturacak yere kadar gidebilir, ne de ayakta biraz
dinlenebilirsiniz. Bu durumlarda tek bir secenek vardir.
Oldugunuz yere oturun. Ne demek “nasil yani?” Basbayag: da,
anladiginmiz gibi iste. Kaldirimin kenarina veya duvarin dibine
oturun. Bir adim daha atmaya calisirken, diisiip insanlarin
ilgisini ¢ekeceginize, oturun oldugunuz yere.

Ne rezil olacaksiniz? Soranlara da; "Dinleniyorum.
Belediye de suraya oturacak bir yer yapmamus.” diyerek
belediyeyi suglayabilirsiniz. Gorevini yapmadig i¢in belediye
ayiplansin.
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Bu dinlenme olaymin en giizel yapildigi yerler aslinda
AVM'ler. Bir giin Giines ve Sule EZEL ile birlikte AVM lerden
birine gitmis geziyorduk. Siradaki magazalardan birisi de su
teknoloji magazalar zincirlerinden birisiydi. Biraz fazlaca
dolastigimiz i¢in artik yorulmaya baslamigtim. Onlar ise yeni
dogacak olan cocuklar1 Riizgar i¢in bir seyler daha alacakt:. Iyi
olacak hastanin doktor ayagina gelirmis misali gbziime masaj
koltuklarinin  oldugu reyon carpti. Illaki miisterilerinin
deneyebilmeleri i¢in bir tanesini faal duruma getirmislerdir diye
diisiindiim. Sule ve Giinese donerek;

“Siz biraz dolasin, burada bulusuruz” dedim. Giines
hemen;

“Abi bir sey mi oldu?”

“Oldu, oldu. Hem de iyi bir sey oldu Giines. Bekleme
yapma devam et sen.”

Onlar gittikten sonra oradaki gorevlilerden birine
seslendim;

“Affedersiniz; bakar musmmiz? Bu reyonla ilgilenen var
m1?” Oyle her 6niine gelene sorulmaz. Her zaman isi bilene
sormak gerek.

“Hemen gonderiyorum efendim.”

Biraz bekledikten sonra reyon gorevlisi geldi.

“Bu koltuklar ilgimi ¢ekti de, bilgi alabilir miyim biraz?”

Hemen denemek isterseniz, alacaginiz masaj stiinkori
olur. O yiizden gercekten ilgili gibi davranmaniz gerekir. Reyon
gorevlisi geldi ve bana ka¢ kademeli oldugundan tutun da
harcadigi elektrige kadar hepsini anlatti. Ne kadar elektrik mi
harctyormus? Ne bilim ben dinlemedim ki. O anki tek
diistincem onlardan birine oturup giizel bir masaj yaptirtmakti.

“Pekiyi deneyebilecegimiz bir tane var mi1?”

“Tabii efendim. Su sagdakini deneyebilirsiniz.”

“Ama siz bir yere kaybolmaym, nasil kullanacagimi
bilmiyorum. Yanlislikla firlatma diigmesine falan basarim simdi
ben.”

“Yok beyefendi, buradayim ben merak etmeyin.”

Hemen gosterdigi koltuga oturdum ve masaja bagsladi
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Sirtimda bir seyler dolagiyor, ovaliyor, zaman zaman da enseme
ciktyordu.

“Bu sadece sirt masaji mi yapiyor?” diye sordum
gorevliye.

“Hayir beyefendi. Ozellikle istediginiz bir bolge var mi?”

Iyiiii; yavas yavas istedigim kivama dogru geliyordu
gorevli.

“Mesela baldirlarima masaj yapmasini istesem?”

“Tabii efendim. Ayaklarinizi iyice koltuga dogru yapistirin
ve su diigmeye basin.”

Dedigini yapar yapmaz dizlerimin altini, iki tanesi bir
baldirimdan, diger ikisi de diger baldirimdan olmak iizere dort
aparat birden kavradi ve yogurmaya basladi. Aman Allah'im ne
de giizel oluyordu. Sanki doksan dakika futbol oynamis, mag da
uzatmalara gidince, sahanin ortasinda masaj yapilan futbolcu
gibi hissetmeye baslamistim.

“Efendim bunun fiyat1 5.500TL” eyvah fiyatin1 sormay1
unutmusum.

“Bakin ilk 6nce Uriiniin size verdigi fayda onemlidir. Fiyat
daha sonra konusulacak bir konudur. O yilizden ilk 6nce adam
akill1 bu iirlinden maksimum fayday1 gérmek isterim.” Diyerek
ufak bir viicut calimiyla gercek alici gériiniimii vermeyi
basarabilmistim ama vicdanim da ¢ok rahat degildi. Hem
gorevliyi isinden alikoyuyor hem de almayacagim bir seyin
yipranmasina sebep oluyordum. Ama yapacak fazlaca bir sey de
yoktu. O an dinlenmeye ihtiyactm vardi. Sonunda
dayanamadim ve;

“Ogziir dilerim ama ben alic1 degilim. Rahatsizligim var ve
dinlenmeye de ¢ok ihtiyacim var. Ben burada biraz oturayim
desem, teshir {irlinii oturmak yasak falan dersiniz diye
diistinerek boyle bir sey yaptim” dedim. Verdigi cevap hala
insanligin 6lmedigini gosterdi;

“Su diigme siddetini, sunlarda masajin yapilacagi bolgeyi
ayarlar. Bir sey diyen olursa Murat Bey ilgileniyordu, simdi
donecek dersiniz. lyi istirahatlar” dedi ve gitti. Ben de Sule ve
Giines gelinceye kadar dinlenmekle kalmayip, oOzellikle
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bacaklarima saglam bir masaj yaptirttim.

Pratik diistinebilmeye bir o6rnek oldugunu diisiindiiglim
baska bir anim ise; Antalya havalimanmindan eve doniiyordum.
Sehir trafigine girince yavag yavag stres artmaya baslamisti.
Arabanmin aynasim sadece makyaj yapmak icin kullananlarin
yaninda, dalgin dalgin sol seritte sandal sefas1 yapanlar, makas
atmayr marifet sanan yeni yetme soforler ve daha birgok
cesitten olusmus sofér tiplemesini bir araya getirip de bir
yerlesim alaninda, altlarma araba verdiginizde olusan
karmasaya sehir trafigi denir. Sehir trafigi de, gercek anlamda
sinir ve stres kaynagidir. Bu karmasadan kurtulabilmek igin en
yakin yoldan saparak yolu biraz uzatma pahasma cevre yoluna
yoneldim. Hesapta trafik daha hizli akacakti. Cevre yoluna
ulagtigimda tahminlerimde yanilmadigimi goérdiim. Daha hizl
akan bir trafikte, daha huzurlu bir sekilde yol aliyordum. Bir
siire bu sekilde sol seritten yoluma devam ettikten sonra, uzakta
gene soldan ama yavas giden bir ticari taksi gordiim. Selektor
yaparak yol istedim. Pek orali olmadi. Git gide yaklasiyordum
ve sofériinii de bunaltmayacak siklikta selektore devam
ediyordum. Hi¢ umurunda degildi. Dibine kadar geldigimde
kornaya da basmaya basladim. Ama onu da duymuyor ya da
duymazdan geliyordu. Arkadan gordiigiim kadariyla da ak sach
bir amcaydi. Tam beynimdeki sinirler yavas yavas
hareketlenmeye ve mantiksiz diisiinmeme sebep olmaya bagladi
ki, goziime arka bagaj kapaginin sag tarafinda yazan rakamlar
carptl. Adam cep telefonu numarasmi yazmis. Hemen kendi
telefonuma sarildim ve yazan numarayi aradim.

“Alo”

“Day1 iyi giinler, az saga kaysana, gececegim.”

“Ne?”

“Kurban olayim, sag seride kay. Gegecegim.”

“Kimsin sen?”

“Arkandaki arabanin soforiiylim. Sag seride ge¢ dayi.
Klasik bir sollama olay1 iste.”

Araba hemen sag seride gecti.

“Allah canini almasin senin.”
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“Amin day1, senin de.”

Gildik gectik iste...

Artik hemen hemen hepimizde cep telefonu var. Ustelik
neredeyse fotograf c¢ekmeyeni yok gibi. Karsilagtigimiz
sorunlardan birisi ve en sik olani da; su kaldirimlara tekerlekli
sandalyelilerin ¢ikmasi igin yapilan rampalarin sonundaki
elektrik diregi gibi engellerin olmasi. Hemen cebimizdeki
telefondan fotografini ¢ekip sosyal paylasim sitelerinde
paylasiyoruz. Elimize ne geg¢iyor? Agin bakin avucunuza.
Bombos degil mi? Kendimiz c¢alip, kendimiz oynuyoruz.
Halbuki hazir telefonumuzu da ¢ikartmisken neden belediyeyi
arayip da ilgilileri baglatip;

“Yolumun iizerinde direginizi unutmussunuz, rica etsem
hemen birilerini génderip ¢eker misiniz” diye taciz etmiyor ve
ayiplarmi yiiziine vurmuyoruz?

Ya da kaldirnmlara park etmis arabalar yiiziinden oradan
gecemiyorsak ve o tekerlekli sandalye ile kaldirimdan atlamak
zorunda kaliyorsak, neden "155" arayip plakalarim ve
bulundugunuz mevkiyi sdyleyerek ¢ektirilmesini istemiyoruz?
Amaaaan kim ugrasacak degil mi? Iste bu amaaanlardan dolay1
o direkler kaldirimlardaki engelli rampalarinin tam da o6niine
koyulmaya devam ediyor. Gene o amaaaanlardan dolay1 da o
araglar gecisi engelleyecek sekilde kaldirimlarda park etmeye
devam ediyor.

Yine bir giin kaldirimda giderken, karsima bir araba ¢ikt1.
Kaldirirma park etmeye calisiyordu ve tam da kaldirim
ortalamisti. Biraz saga ve ya sola gegsem o da gecebilirdi ama
neticede benim yiirlimem i¢in yapilmis olan alanda ilerlemeye
calistyordu. Burun buruna geldik ve hi¢ kipirdamadim. Hani
tramvay yolundan arabayla giderken gelen tramvaya selektor
yaptiginiz halde saga veya sola gidemez ve gelmeye devam
eder ya. Iste o durumdaydik. Ben ne saga ne de sola gegip yol
vermiyordum ona. Ben onun gitmesi i¢in yapilan yola
¢iktigimda o bana yol veriyor muydu? Aynisi iste.

“Nereden biliyorsun? Belki o yayalara yol veriyordur” diye
bir soru mu geldi oradan?
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“Kendi yolunda yayaya yol verecek kadar ince bir
diistinceye sahip olan soforiin yaya kaldiriminda igi ne?”

Kafasini camdan ¢ikartt1 ve bana;

“Az kenara gelir misin? Gegeyim suradan.” Dedi.

“Hayr.”

“Eee, aksama kadar bdyle duracagiz mi birader?”

“Hayr.”

“Bela misin sen kardesim?”

“Hayir.”

“Ne yapacagiz? Buradan ancak cesedimi ¢igneyerek mi
gecebilirsin diyorsun?”

“Hayir. Bu yol benim, simdi sen geri geri gideceksin,
yolumdan c¢ekilip bana yol vereceksin. Zaten zor yiiriiyoruz
surada, bir de yolu daraltma.”

“Cekilmezsem ne olur? Dovecek misin beni?”

“Hayir” dedim ve cep telefonumu c¢ikartip alo trafigi
aradim. Adamin duyacagi ses tonu ile;

“Iyi giinler, alo trafik mi?” Adam geri geri gitmeye basladu.

“Evet buyurun, alo trafik” arabamin da bana yol vermeye
basladigini goriince;

“Bu giine kadar hi¢ kimsenin sizi tesekkiir etmek i¢in
aradigin1 sanmiyorum. Sadece bir tesekkiir etmek icin aradim.
Iyi giinler.”

“Biz tesekkiir ederiz.” Muhtemelen polis deli midir, divane
mi diye diisiinmiistiir ama yol acilmist1 iste. Sofore de tesekkiir
ederek yoluma devam ettim.

Eger bu yasadigimiz sikintilara basit ama etkili ¢éziimler
bulmaya calismayip da, kafanizi yorarsaniz gercekten sonunda
icinden ¢ikilamaz bunalimlara, depresyonlara hatta psikiyatrik
sorunlara kavusursunuz ki; bizlerden wrak olsun. Higbirimiz
zaten bir ¢ok sikintimiz varken, bunlara ek ve daha biiyiik
sorunlara kavugmak istemez.

Sagda solda kulagima en sik gelen konugmalardan birisi
de;

“Rahatsizliktan sonra partnerim (es, nisanli, kiz ya da
erkek arkadag her neyse) beni terk etti.”
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Iyi olmus. Demek ki beraberce hayatin giigliiklerinin
tistesinden gelinebilecek birisi degilmis. Sahte birlikteliklerle
de, ne senin, ne de kendisinin zamanin1 harcamayacak kadar da
dirtistmiis. "Koriin istedigi bir géz, Allah verdi iki géz" deyip,
seninle ilgileniyor gibi gozikiip;

“Nasil olsa bu evde, ben de soyle bir disarida
tingirdayayim” dese daha mi iyi?

Kendinize diiriist olun. Bu sekilde davranan birisiyle, zaten
ugragsmaniz gereken bir derdinizin yaninda bir 6miir gegirmek
mi daha kolay, yoksa sadece o derdinizle veya sizinle bu
sorununuzu paylagsmayr kabul etmis birisiyle mi? Boyle
kendinizi iizmek i¢in buldugunuz bahanelerden siyirin
kendinizi. Her olay karsisinda yeni ufuklara yelken agin.

Simdi ise hayati sizinle paylagsmayr kabul etmis ve
giiclitklere sizinle birlikte gogiis germeye karar vermis olan yani
basimizdaki partnerinize higbir sey sOylemeden sarilin ve ona
olan minnettarliginiz1 kii¢iik bir buse ile belli edin. Ne oldugunu
sorarsa da, bu kitab1 okumasim tavsiye edin.

Eger illa ac1 ¢ekmek istiyorum diyorsaniz, kendinize bir
toplu igne batirn. O da az acitmiyor canmizi. Ustelik acis1 daha
sonra gegiyor. Kalict hasarlar birakmiyor. Kafaniza takarsaniz
hasarlar kalici oluyor. Tercih sizin, hayat sizin.
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TEK TARAFLI EKMEK MUCADELESI

Memlekette is bulmak zaten zor. Buldugumuz iste de
tutunabilmek i¢in yaptigimiz miicadelenin doguracagi sonuglara
da dikkat etmemiz gerekecegini diisiinmemiz gerekiyor aslinda.
Bize verebilecegi zararlar1 ve yararlari, her adimimizda
yapmamiz gerektigi gibi, bir terazinin iki kefesine koymali ve
ona gore davranmaliyiz.

Bu rahatsizliga yakalandigimin ilk yillartydi. Hastaliga
yakalandiktan sonra bir¢ogunuz gibi ben de isimin basinda
bulunamadigim ve yeterince ilgilenemedigimden dolay1
isletmemi kapatmak zorunda kalmigtim. Ticaret hayatim
batarak sonlandiktan sonra, hayatim bir sekilde devam
ettirmem gerektiginden dolayi is arayiglarim baglamisti ama hig
de tahmin ettigim kadar kolay olmuyordu. Hem yasim
ilerlemisti, hem de rahatsizligimdan dolayi igsverenler agisindan
dogal olarak tercih sebebi olmuyordum. Diisiinsenize; siz bir
isverensiniz ve eleman alacaksimiz. En vasifsiz adami bile
alsaniz neticede ona bir yatirnm yapmaniz gerekecek. Hangisini
tercih ederdiniz? Ne zaman ise gelebilecegi belli olmayan birini
mi yoksa daha cevval, saga sola kosturabilecek, isiyle tam
anlamyla ilgilenecek birini mi? Zaten isimin basinda olabilsem
kapatmak zorunda kalmazdim. Bazi biyiiklerim i
gorlismesinde MS hastast oldugumu sdylemememi istiyorlardi
ama yapamazdim ki. Bu bana sanki ekmegini yedigim yere en
bastan ihanet etmek gibi geliyordu. Size de tavsiye etmem. En
basinda her seyi agik acik konusun ki; iyi niyetli bir igverense
size uygun sartlar1 olusturarak calismanizi saglayacaktir. Kotii
niyetliyse eger, onunla ¢alismaya bile gerek yok zaten.

Iste bunlardan dolay1, gelecek ilk telefona evet diyecektim.
Nitekim de Oyle oldu. Ticaretle ilgilendigim donemde mal
aldigim firmanin sahibi aramusti;

“Agabey merhaba”

“Merhaba Han. Nasilsin?”

“Stikiirler olsun agabey. Sen nasilsin?”
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“Canavar gibiyim. Zaman zaman bazi sikintilar yasamiyor
degilim ama gecip gidiyor iste.”

“Agabey sana bir teklifte bulunacagim. Biz kdy okullarimin
tadilatlarinin ihalesini aldik. Ankara cevresindeki yerlere gidip
oradaki tadilatlarin baginda sen durabilir misin?”’

“Birka¢ yerle goriismelerim devam ediyor ama tamidigin
kisilerle caligmak her zaman i¢in daha iyidir.”

“Ankara gevresinde oldugu i¢in, bir sikinti yasarsan oradan
Ankara'ya gegmek de kolay olur agabey.”

“Tamam ya olur. Hem wvakit gegmis olur. Kabul
ediyorum.” Yalan... Ne vakit ge¢irmesi? Caligmam lazimdi.
Diipediiz issizdim iste.

“Once Istanbul'a gelmen gerekiyor. Ne zaman
gelebilirsin?”

“Yarmn”

“Tamam, yarm goriigiiriiz o zaman.”

Hemen hazirliklarima basladim. Zaten sadece cantamu
hazirlayacaktim. Birkag tisort, i¢ ¢amasiri, trag takimi v.b.
Ertesi giin igin biletimi de aldim ve kdy okullarmin tadilati
maceralarim baslamist.

Istanbul'a indigimde;

“SENI YENECEM ISTANBUL” diye bagirmadan ofise
gittim. Neticede Anadolu’ya doniip kdy okullarinin tadilatlarini
yapacaktim. O yiizden Istanbul da uykusundan uyanmadan
oradan sivigmak lazimdi. Han beni karsiladi ve aracin hazir
oldugunu sdyledi. Aksam yola ¢ikabilecegimi de ekledi.

“Arac nerede?” diye sordum,

“Sanayide son bakimlarin1 yapiyorlar. Birazdan gidip
alabiliriz.”

Oturduk, sohbet ettik, caylar kahveler derken aracin alinig
saati gelmisti. Ne iyi bir adamdi bu ya. Arabaya bakim
yaptirtyordu. Halbuki yagina suyuna baktir, ver arabay1 gonder.
Ne gerek var bu kadar masrafa diye diisliniir birgok igveren.
Rahatsizligimda da ta Antalya'ya kadar gelmis ve iyiyim diye
bakmist1 ( sonradan 6greniyorum ki; ilk kitabimda da yazdigim
gibi; Olip Olmeyecegime bakmaya ve alternatif bayi
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gorlismeleri yapmaya gelmis). Sanayideki diikkdna gittik.
Etrafta araba var m1 yok mu diye bakinirken,

“Al agabey anahtarlar” dedi.

“Sag ol Han. Araba nerede?”

“Ne arabas1 agabey? Bununla gideceksin.”

Gosterdigi yerde kamyon kamyonet arasi bir sey vardi.
Ayn1 marka kamyonet gérmiistim ama bu biraz farkli gibiydi
sanki.

“Han bu biraz farkli gibi diger kamyonetlerden.”

“Saseyi uzattik agabey. Daha fazla yiik alabiliyor.”

“lyi de yiik tasimasi sadece sase ve kasayla degil, motor
glicii ve dengeyle de alakali degil mi?”

“Adam miihendis ya. Hemen hesap kitap yapiyor. Dert
etme agabey bunlari. Hadi suradan malzemeleri yiikleyelim.”

“Olur da nereye gidecegim, ekipleri orada mi1 bulacagim?”

“Yok agabey ekipler hazir. Gittiginde orada olacaklar.
Once Bartin'a oradan Kastamonu'ya gideceksin. Malzemeleri
santiyeye teslim ettikten sonra oradan otobiisle Karabiik'e gidip
okulunun tadilatina baslayabilirsin. Aracin da orada olacak.
Ustabasindan alacaksin ”

“Is makinesi m1 var onda da?”

“Yok agabey, binek araba var.”

Itiraz edecek halim yoktu. Zaten zor is bulmustum.
Tamam, kamyon soforliigii gibi goziikiiyor olabilir. Hatta
yorucu da bir isti ama bir sekilde bir seyler yapmaliydim.
Kamyonu da yiiklemistik, artik yola ¢ikabilirdim.

“Ben fazla zaman kaybetmeden yola ¢ikayim Han. Yolum
uzun.”

“Olur mu agabey. Buralara kadar gelmissin, evimde bir
aksam yemegi ikram etmeden birakmam.”

“Bos ver Han, yengeyi de telaglandirmayalim simdi. Hig
gerek yok.”

“Haydi agabey uzatmayalim konuyu. Ben ona haber
verdim zaten. Gelecegini biliyor.”

O onde ben arkada evlerine gidiyorduk. Cok da fazla geg
kalmak istemiyordum. Yeterince yorgundum zaten. Kamyona
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benzeyen sey de asir1 yiikten saha kalkmis, o sekilde gidiyordu.
Direksiyonu kontrol etmek de dolayisiyla giiclesiyordu.
Sonunda eve ulasmistik. Kamyonu ve arabayi park ettikten
sonra araglarimizdan indik. Apartman kapisina dogru giderken
Han'a;

“Cok fazla oyalanmayayim. Yemekten sonra sakin cay
kahve deme, yiyip kalkayim ben.” dedim.

“Agabey istesen de 00:00 dan 6nce ¢ikamazsin zaten yola.
Kamyonu fazla yiikledik. Kopriiden gecerken yakalanirsin.”

“Eeee ne yapacagim? Basimi belaya sokacaksin.”

“Agabey kopriiye yaklagirken en sol seride gegip oradaki
giseden gegc. Insallah bir sey olmaz diye dua edecegiz.”

Baska bir sagmalik daha duymadan bir an Once yola
¢ikmak istiyordum. Yoksa her an isi birakip donebilirdim. Kan
akis1 beynime dogru hizlanmaya baglamisti artik. Yemegimizi
yedik, caylarimizi igtik, sohbetimizi ettik, gecirebildigimiz
kadar vakit gegirdik.

En sonunda yola ¢ikmistim. Kopriiye yaklastikga bir de
basima kalp krizi ¢ikacak diye korkarak en sol seride yanastim
ve dualar esliginde oradaki seritten gegtim. Hi¢ bir sey olmamis
ama ben seridimi zor takip ederek yoluma devam etmistim.
Gilindiize kalirsam yollar kalabaliklasabilir ve kontroliiniin her
gecen kilometrede ve saatte daha da giiclesen aracin,
kontroliimden ¢ikarak kazaya sebep olabilecegi diisiincesiyle
biitiin gece direksiyon salladim. Mecazi degil gercekten
salladim. Yola ¢ok az temas eden On tekerlekli ve haddinden
fazla yiliklenmis bir ara¢ kullanmanin zorlugunu yasamayan
bilemez. Uyumamak icin defalarca benzin istasyonlarinda
yliziimii yikayarak, ergenler gibi teybin sesini sonuna kadar
acarak Bartin'a, tadilatin yapildig1 okula ulagmigtim.

Okulun o6niinde dar bir rampa vardi. Kamyonumsu seydeki
malzemelerin bir kismini oraya teslim etmem gerekiyordu.
Okulun bahgesine girmeye c¢alisirken, kasanin agirligimin
etkisiyle on tekerlekler resmen yerden kesildi. Daha fazla inat
etmeden ustalara malzemeleri kamyondan alabileceklerini
sOyledim. Onlar da biraz 6nceki manzarayr gordiiklerinden,

25



fazla diretmeden malzemeleri aldilar. Santiye binasinda birkag
saat uyuduktan sonra Kastamonu'ya dogru yola ¢iktim. Arag
hafiflemis ve daha rahat gidebiliyordum. Kastamonu'da araci
diger santiyeye teslim ettikten sonra otobiisle Karabiik'e gectim.
Bir an once gercek isime baslamak istiyordum. Ancak oraya
gittigimde bagka bir siirpriz bekliyordu beni. Ekip yoktu.
Ustelik her okulun acilis giinii de belliydi ve zamana karsi
yarigtyorduk. Telefon agtim Han'a;

“Han burada ekip, mekip yok.”

“Gelecekler agabey. Acele etme.”

“Okulun agilig tarihi belli degil mi?”

“Belli de yetigir agabey. Sorun yok. Birkag giine gelirler.”

Tabi okulu yetistirebilmek i¢in debelenecek olan bendim.
O da neden yetismedi diye bana soracakti. Anlat anlatabilirsen
ekiplerin ge¢ geldigini. Zaten bilmiyor muydu? Ekipler geldi iki
giin sonra. Bu ekip Bartin'da malzeme teslim ettigim ekipti.
Teslim alacagim ara¢ da ekiple birlikte gelmisti. Neredeyse
benimle yasit olan bir araba. Ustabasinin arabasi. Neyse ki artik
ise baslayabilecektim. Tadilata baslamak igin kdy okuluna
gittik. Okulun anahtar1 muhtardaydi. I¢indeki malzemeler de
muhtara zimmetliydi. Muhtar1 buldum ve okulu agtirdim.
Okulun i¢ci malzeme doluydu ve bosaltilmas1 gerekiyordu.
Ustalar hazirliklarim1 yaparken ben de kdy kahvesindekileri
ayarlayip okulun malzemelerini bosalttiririm diye diisiinerek
koy kahvesine gittim. Ilkokuldan beri anlatirlar ya "IMECE"
diye bir sey vardi hani. Okulun ¢evresinde ii¢ tane kahve vardi
ve licli de doluydu. Muhtarin oturdugu kahveye gittim;

“Selamiin aleykiim”

Hep bir agizdan ama senkron bozukluguyla;

“Aleykiim selam”

“Arkadaglar okulun i¢i malzeme dolu. Onlar1 bosaltabilir
misiniz?”

Biz sadece tadilati yapmakla yiikiimliiydiik. Icindeki
malzemelere dokunmak da istemiyordum zimmetli olduklari
icin. Kahvede yiiztime dahi bakmadilar. Tekrar ettim;

“Arkadaglar  okulun igindeki malzemeleri bosaltir
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misiniz?”

Gene cevap yok.

“Size bes dakika siire. Simdi okula gidiyorum. Bes dakika
sonra sizi okula, malzemeleri bosaltmak icin bekliyorum.”
Diyerek ayrildim.

Saatime bakmayi da ihmal etmedim. Okula gittigimde
is¢iler beni bekliyorlardi.

“Ne oldu? Geliyorlar m1 agabey?”

“Bes dakika sonra gelirler sanirim. Birka¢ dakikada biz
yapacagimizi yapsak yedi, sekiz dakika sonra gelirler.”

Okul yiiksek girisli tek kath bir binaydi. Yaklasik on, on
bes basamak tirmandiktan sonra okulun giris kapisina
geliyordun. Bes dakika gectikten sonra iscileri cagirdim.
Swralardan birinin {izerine oturarak diger siralardan birini
almalarmi ve dort tarafindan birer kisi tutarak iice kadar sayip
camdan disartya firlatmalarini séyledim. Iscilerden birisi;

“Dur abey cami1 agem”

“Yok, agma. Kapaliyken firlatacaksimiz. Cok hosunuza
gidecek.”

Okulu dort duvar birakip, her seyini yenileyecektik.
Kapilarini, dogramalarmi, c¢atisini, 6gretmen lojmanini. O
ylizden cam kapaliyken atmak daha eglenceli ve giiriiltiilii
olacakti. Zaten muhtarin oturdugu kahve de karsida oldugundan
duymamasi1 imkansizdi.
dograma ne var ne yok asagi inmisti. Atar atmaz da
kahvedekiler kosarak okula geldiler. Malzemeleri bosaltmak
icin. Neticede muhtara zimmetliydi biitiin malzeme.

“Dur mohendis bey, dur. Azicik beklesen gelecektik zaten
biz. Oyunun bitmesini beklemedin ki.”

“Mubhtaaaar germeyin beni abim. Bosaltin su malzemeleri
de isimize baslayalim.”

Okulun i¢indeki malzemeleri bosalttilar. Tadilatimiza
basladik. K6y okulunun tadilatin1 bitirdigimizde okul degme
kolejlere tas gikartir durumdaydi. Ogretmen lojmani ise iki goz
bir yerdi. Asma tavantyla, yenilenmis su ve elektrik tesisatiyla,
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verandasiyla, banyo ve tuvaletiyle 6zene bezene yapmus ve
resmen modern bir dag evi ¢ikartmigtik ortaya.

Oradan Cankiri'ya gectigimizde gene ayni manzara.
Harabeye donmiis bir okul ve igerisinde c¢ay igmek igin bile
oturulmayacak iki adet birbirine bitisik yapilmig Ogretmen
lojmani. Ayni ekiple ve Karabiik'ten ekibe kattigimiz elektrik
ve su tesisatgisiyla kollar1 sivadik.

Bu islerde bana en garip gelen seylerden bir tanesi de; bu
zamana kadar koyliiniin  caligkanligindan  bahsedilerek
yetistirilmis olmamizdi. Onemli olan konulardan birini de
gerceklestiriyorduk ama koylii orali olmuyordu. Gider gitmez
Muhtarla goriisiip, koyiin genclerinden g¢aligmak isteyen ama
vasifsiz  olanlarm  gelip  ¢aligsabilecegini,  sigortasimin
yapilacagini ve 6zellikle de hi¢ sigorta baslangici olmayanlarin
benimle irtibat kurmasim sdylilyordum. Sonu¢? Agridan
vasifsiz isci getirdik. Higbiri ¢alismadi. Kahvenin ¢ay1 daha tath
geldi. Ustelik koyiin okulu ve lojmani igin aldigimiz
malzemeler c¢almmaya Dbaslayinca, basinda nobet bile
tuttugumuz oldu.

Biz tim sikintilara ragmen Cankiri'daki isimizi de
tamamlamistik. Ne sikintt m1 yasadik? En basitinden koy ilgeye
4, Cankirt'ya da 52 km uzaktaydi ama en yakin banyo
yapabilecegimiz yer de Cankiri'daydi. Diisiinsenize insaat
yapiyorsunuz ve banyo ihtiyacinizi karsilayabilmek icin 52 km
yol gitmeniz gerekiyor. Iki giin tozun topragin i¢inde kasmiyor,
iiclincii giin artik Cankiri'nin yolunu tutuyorduk. Orada da bir
tane hamam varmis. Onu da aynen sdyle 6grendim;

Aksam olmus, o giinliik isimiz bitmisti. Artik Cankiri'ya
gidip 1slanmanin zamani gelmisti. Karabiik'te esinin bana
emanet ettigi ve yamimdan hi¢ ayirmadigim tesisatcimiz
Mustafa'yla Cankiri'ya gittik. Orada en yakin hamam nerede
diye sorduk ve bir yer tarif ettiler. Hamami bulduk.
Resepsiyonuna?! yanastik. Daha iyi hizmet alabilmek igin
insanlarla samimiyet kuracam ya;

“Selamiin aleykiim”

“Aleykiimselam”
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“Duydum ki buradaki en iyi hamam burasiymis. Kime
sorsak burayi tarif etti. SOyle giizel bir banyo yapalim isteyince
sehrin en iyi hamamina gidelim dedik.”

“lyi yapmisinda, Cankir1’da bagka hamam yok ki.”

Iste boyle rezil olarak 6grendim koskoca ilde baska hamam
olmadigini.

Neyse Cankiri’da da isimizi bitirdikten sonra Kirsehir'deki
okula gectik. Belki de Tiirkiye'deki en ilging yerdeki okulun
tadilatin1 yapacaktik. Cankir1 ve Kirsehir sinirlarinin birlestigi,
Cigekdagi ve Yerkoy ilcelerinin komsu oldugu bir yer. Dort
tabela st iiste. Kirsehir ve Cigekdagi'min bittigini belirtir
lizerinde kirmizi ¢izgi olan iki tabela, onlarin {izerinde de
Yozgat ve YerkOy'iin basladigimi belirtir iki tabela. Malzeme
aldigimiz  firmanin deposunun yaris;; Yozgat'in  Yerkoy
ilgesinde, yarisi da Kirsehir'in Cigekdagi ilgesindeydi. Firma
sahibi Coskun beyin ifadesi;

“Depoya gittigimde Kirsehir'e telefon edeceksem deponun
obiir ucundaki telefondan, Yozgat'a telefon edeceksem de
depodaki ofisimde artyorum ama Depodaki ¢alisanlardan birini
ofise ¢cagirmak istedigimde telefon ¢ok yaziyor. Kod ¢evirmek
zorunda kaliyorum.”

Okulunun tadilatin1 yapacagimiz koye gittigimizde bir siirii
sok yasadim. Ilki yolda Han'dan aldigim telefon yiiziinden,
ekibin Sinop'a gitmesine izin verdigim igin. Agcilisa
yetistirilmesi i¢in isin hizlandirilmas1 gerekiyordu Sinop'ta.
Ikincisi; koyde telefonlar calismiyordu ki; cok &nemliydi.
Stirekli malzeme aldigimiz yerlerle irtibat halinde olmamiz
gerekiyordu. Uciinciisii; tadilati yapilacak olan okul 0 proje
kapsamindaki en biiylik okuldu. 10-12 tane derslik, miidiir
odasi, Ogretmenler odasi, mutfak, depo, kizlar ve erkekler
tuvaleti, 6gretmen lojmanlar1... Bildigin normal bir okuldu ve
20 giin gibi bir siirede yapilip teslim edilecekti. Tasimali
sistemle civardaki kdylerden de dgrenciler bu okula gelip egitim
goriiyorlarmis. Ustelik kdyiin suyu yoktu. Harcimizi karmayi
birakin, yliziimiizii yikayacak suyumuz bile yoktu. Hemen
muhtarla goriismeye gittim. Bize su lazimd1 ve bunu halletmesi
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gereken de muhtardi. Bir su romorku ve traktorle bu isi
¢ozebilirdik.

“Selamiin aleykiim muhtar”

“Aleykiim seldm miihendis bey.”

“Mubhtarim biz sizin okulun tadilatin1 yapmaya geldik ama
kdyde su yok. Yardimci olur musun bize?”

“Tek basina m1 yapacan?”’

“Yok muhtarim; ekip gelecek, Sinop'taki islerini
tamamlayip gelecekler.”

“lyi yardimei oluruz o zaman.”

Ne yapt1 sizce? Romorktaki su igin ve traktdriin her seferi
icin Ucret istedi. Ben de kovdum onu. Kaymakamla isimizi
hallettik. Okulun etrafina serit gerdirip, koOyliiniin santiye
alanina girmesini giivenlik gerekgesi ile yasakladim.

Bir giin santiyede masamda c¢alisirken birisinin sesi ile
irkildim;

“Naber mithendis?”

Kafamu kaldirip baktigimda, sa¢ sakal karismus, trkiitiicii
derecede esmer bir adam gordiim karsimda.

“Koyliiniin santiyeye girmesi yasak. Cik disar1.”

“Ya birak simdi bunlari. Koyde bana "Deli Davut” derler.
Sen de pek akilli sayilmazsin. Biitiin koyii karsina aldin,
muhtar1 da kovdun. Iyi adamsin, buralara kadar bizim okulu
yapmaya gelmissin. Yengen yemek yapiyor, aksama
misafirimsin.”

“Yok. Sag ol, isim var.”

“Uzatma iste. Aksam yemegine c¢agirtyorum seni. Aksam
da mi igin var. Bak bana Deli Davut derler ama zirdeliyimdir.”

Yemek davetini kabul ettim. Koyde birisi beni yemege
davet etmisti. Gezdigim hicbir kdyde boyle bir davet
almamstim. 11k kez burada oluyordu ve kdyde deli diye lakap
taktiklari, koyilin geliri en diisiik olanindan almigtim bu daveti.
Sonradan &grendim ki; Ankara siyasal bilgiler terkmis. Omiir
boyu tiim dilekleri kabul olur insallah. Hala hem esiyle, hem
kendisiyle goriisityoruz. Gegenlerde beni aradiginda bir seye
ihtiyacin var mu diye sordu bu DELI DAVUT?!
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Neticede burayi da agilis giliniine ucu ucuna yetistirmistik
bir ¢ok eksigi ile ama yapabilecegim hicbir sey yoktu. Gene
benim is arkadaslarimin zor durumlarindan kurtulmasi igin
gosterdigim  hassasiyetimin  yiizde biri kadar karsilik
gorememistim ve ekipler cok ama ¢ok gec gelmisti. Bana bir
adim yaklasana ben on adim yaklasirim demeyin artik. Ben dyle
demiyorum. Sen bir adim yaklas, o da bir adim yaklagsin.
Yoksa sen fark etmeden o geri geri adim atarken, sen ona
yaklagmay1 iimit eder durursun.

Karabiik, Cankir1, Kirsehir derken benim yapmam gereken
okullarin tadilatlarii1 tamamlamis ve Istanbul'a hesaplasmaya
donmiistiim. Santiye masraflar1 ve isgilerin maaslarmi yerinde
Odiiyorduk. Ben maasimi gondermemelerini, orada birikmesini
ve en son hesaplasmaya geldigimde alacagim sdylemistim. Iste
bdyle bir okul tadilatlar1 macerasindan sonra ise aynen sdyle
oldu;

Ofisten iceriye girdim ve Han'dan ilk aldigim yamnit;

“Battim agabey ben. Paran1 6deyemeyecegim.”

Okul tadilatlarmmdan gelen parayi, sikisik durumda olan
diger firmasina aktarmis, onu da bunu da batirmisti. Bu kadar
eziyet ¢ektikten sonra, aslinda bes fitten ucup, kafa atmak
gelmedi degil icimden.

“Ama soz veriyorum en kisa zamanda 6deyecegim.”

Kisa zamanin siiresini bilemiyorum. Bana gore alt1 y1l gibi
uzun bir slire gegmis olmasina ragmen, sanirim ona gore altmis
yil gibi kisa bir siirede 6deyecek.

Peki, paramu alamiyorum diye, kavgalar edip, sinirlenip
kendime zarar m1 vereyim? Ben o zararin bir kismin1 yukarida
yazdigim ¢alisma sekliyle vermisim zaten. Tabi ki belli sinirlar
icinde paramu alabilmek icin miicadelemi ediyorum. Ama o
sinirlar1 asarsam biliyorum ki o alacagim para, sagligima
verecegi zarart onarmayacak. Siz neler yapiyorsunuz?
Hakkinizi alabilmek i¢in sinirlariiz dahilinde mi miicadelenizi
veriyorsunuz? Yoksa sinirlarinizi asip kendinize geri doniisi
olmayacak zararlar m1 veriyorsunuz?
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KECI SUTU

Rahatsizliginiza iyi gelen ya da iyi geldigine inanilan
bircok sey vardir. Ben gene kendimizden 6rnek verecegim.
Diger rahatsizliklarda adi  gegenlerden ¢ok, kendi
rahatsizligimla ilgili olanlar aklimda kaliyor neticede.

MS igin iyi geldigi sdylenen iiriinlerden birisi de ke¢i siitii
deniyor. Ben ke¢i bulamadigimdan bunu hi¢ denemedim.
Bulsam kesin denerdim ama. Ne de olsa siit tiiketiyorum. Ne
zarar1 olabilir ki? Denemedim ama bununla ilgili bir anim var
ki; bana en eglenceli gelenlerinden bir tanesiydi.

Afyon'da yasayan bir arkadasim var. Ismi Ali Abbas
Yalman. Ge¢ tanismamiza ragmen bana gore samimiyetimiz
yillardir birbirimizi taniyormusuz gibi gelisti. Hayatimda
tanidigim en iyi niyetli ve en temiz insanlardan birisi. Birka¢ yil
once gazetede okudugu bir haberden dolayr Antalya'ya
geldiginde bana 1srarla kegi siitli igmemi, okudugu haberlerden
birisinde sanirim Ingiltere'de MS hastasi bir kadinin siirekli
keci siitli igerek iyilestiginden bahsetti. Deneyecegim
konusunda da benden soz alinca, konu iizerinde daha fazla
konusmadi. Ben de gercekten taze keci siitii alabilecegim bir
yerler aradim ama bulamayinca da daha sonra unuttum. Aradan
bir siire daha ge¢mis, Ali Afyon'a geri donmiistii. Biz de normal
yasantimiza geri donmiistiik. Aradan gecen uzunca siire bana
keci siitiinil unutturmustu ama, sanirim Ali her ke¢i gordiigiinde
beni hatirliyor olsa gerek ki, o unutmamisti. Antalya'ya tekrar
geldiginde Ciineyt'in evinde ilk karsilasmamizda hemen konuya
girdi.

“Hakan; kegi siitiinii ne yaptin?”

“Hangi keci siitiinii Ali?”

“Gegen geldigimde sana bahsettim ya, keci siitii MS'e iyi
geliyormus diye.”

“Haaa... Keci bulamadim Ali ya.”

“Antalya’da kegi olmaz mi1? Sen de yalan sdyliiyorsun bari
destekli soyle.”
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“Yok Ali, gercekten ilk Onceleri arastirdim ama gergekten
bulamadim. Bazi marketlerde satiliyor ama sen taze dedin ya.
Orada satilanlar UHT. O yiizden hi¢ denemedim.”

“Ben simdi nasil buluyorum gor simdi.”

“Bos ver Ali, muhabbet ediyoruz simdi.”

“Yok agabey, ben bulurum simdi. Kalk sen bilgisayarmn
oniinden.”

Kalktim ve ona yer verdim. Hemen bilgisayarin basina
oturdu ve yiice Google'dan kegi siiti aramaya bagladi. O
sayfadan bu sayfaya, bu sayfadan biir sayfaya gegerken biz de
Anadolu'da yetisen keci tirlerini, hangisinin ne kadar siit
verdigini Ali'nin yiiksek sesle okudugu sayfalardan &grenmis
olduk. En sonunda bir kegi ¢iftliginin web sayfasina ulasti. Ama
ashinda ufak bir sorun vardi; ciftlik Balikesir'deydi. Bizim
biitiin ikazlarimiza ragmen O vazgegmedi ve ciftligi aradi.
Ustelik giinlerden de pazardi.

“lyi giinler, ke¢i ¢iftligi mi?” Telefonla konusuyordu ama
bizim de duyabilmemiz i¢in hoparlériinii de agmusti.

“Evet buyurun”

“Yetkili birisiyle goriisebilir miyim?”’

“Bugiin Pazar oldugundan ¢iftligin sahibi yok. Ben
yardimei olabilir miyim?”

“Biz keci siitli almay1 diisiiniiyoruz. Siit satis1 yapiyor
musunuz?”’

Yazik, adamcagiz da oralarda bir yerden mandira ariyor
sand1 galiba Ki;

“Tabi efendim, bir¢ok firmaya siit satisimiz var.”

“lyi ya. Biz de almak istiyoruz. Antalya'ya gonderir
misiniz?”

“Biz bu bolgeyle calisiyoruz ama patrona bir sorayim. ”

“Siz konusun, bize haber verin. Ciddi aliciy1z”

“Ne kadar ihtiyaciniz var?”

“Benim bir MS hastas1 arkadagim var da o i¢ecek. Giinde
bir bardak icse, biz de haftalik alsak, haftada bir buguk, iki litre
aliriz.”

“Yok beyefendi, biz toptan satiyoruz. O kadar
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gonderemeyiz.”

“lyi 0 zaman kegi alsak?”

Bu arada ben de Ali'nin karsisinda ¢irpintyorum;

“Ali keciyi nerede besleyecegim? Bos ver, ugragma.”

Apartmanda kaliyordum ve keciyi besleyecek bir yerim
yoktu. Bahgeye baglasam zaten sabaha bulamazdim, kesin
calarlardi. Odalardan birisini ona da veremezdim. Zaten ev
arkadasi da istemiyordum. Telefonun karsisindaki adamcagiz
Ali’ye cevap verdi;

“Kagc tane?”

“Bir tane lazim bize.”

“Bizim keg¢i satisimiz da toptan beyefendi.”

“Bos ver o zaman. Ben hallederim.”

Aslinda benim korkum da oydu. Ali'nin halletmesi. Bana
dondii ve;

“Ben hallederim birader. Afyon'dan arabayla gelirken
bagaja atarim, getiririm. Yolda bir siirii keci var.”

Hala bir sabah Ali'nin boynuzundan bir keciyi tutmus,
yaninda da jandarmayla kapimi c¢alarak uyandirmasindan
korkuyorum. Bunu da denemek lazim. Bir faydasi olursa nasil
olsa her ilde MS hastasi oldugundan, bir araya gelerek bir kegi
alip onun siitlinii igebilirler.
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MORALINIZi YUKSEK TUTUN

Sadece bizim rahatsizligimizda degil, tiim rahatsizliklarda
hatta hi¢bir rahatsizligi olmayanlarda bile en 6nemlisi bana gore
moraldir.

Cevremdeki kisiler igerisinde buna en iyi 6rnek sanirim
babam. Ik énce KOAH hastaligina yakalandi. Ik oldugundan
samrim; sanki "diinya basma yikilmis" gibiydi. Kendisini
toparlamasi uzun siirmedi. Ailemizin kadrolu destekgisi
annemin 1srarlartyla sehir merkezinden, bir zamanlar ormanlik
bir bolge olan Belek bolgesinde yasamaya karar vermek
zorunda kaldi. Sanirim burada kendisini daha rahat hissettigini
de goriince neredeyse hi¢ Sehir merkezine gelmemeye basladi.
Hatta benim yanima geldiklerinde bile, bir bahane uydurup,
Belege geri doniiyordu. Tam rahatladi derken; rutin
kontrollerinden birinde akciger kanseri oldugu anlasildi. Babam
akciger kanseri olmustu. Ustelik kitle kibrit kutusu
bliyiikliiglindeydi, aort damarma ve kalbe temas ediyordu. MS
hastasi oldugum i¢in, en son haber alan gene ben olmustum.
Gtiya moral vermek i¢in kendisiyle konusmak istedim;

“Baba, bunun da iistesinden gelecegimize inaniyorum. Bir
siire basimiz agriyacak ama sonucgta kazanan biz olacagiz...”
gibi seyler sdyleyerek kendimce moralini yiikseltmeye
calistyordum. Babamin yaklagimi ise aynen su kelimelerle oldu;

“Ne diyorsun oglum sen? Diinyaya kazik cakan mi var?
Bir sebeple biitiin canlilar dlilyor zamani geldiginde. Biz de
miicadelemizi ederiz. Kazanirsak kazaniriz. Olmadi, yapacak
bir sey yok.”

Gergektende elinden geldigince miicadelesini verdi. inand,
inat etti, doktorunu dinledi, yilmadi ve kazand. Ustelik
ameliyat bile olmadi. Ameliyat masasina yatirildi; gerek
kitlenin bulundugu yerden dolay1 ameliyati yapacak olan
hekimin cesaret edememesinden, gerekse ileri derecede astima
cevrilen KOAH hastaligindan dolay1 anestezisyenin cesaret
edememesi nedeniyle masadan geri getirildi. Kemoterapi ve
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radyoterapi ile iistesinden geldi. Verdigi bir savastan daha galip
cikmisti.

Kemoterapi alirken dokiilen saglarmin ve kaglarinin verdigi
lizlintiiyii ise ayni sitede oturan iki komsumuz; Ahmet agabey
ve Kadir agabeyin saglarmi kazitmasi ile atlatmisti. Babamin
karsisina oturup, tek ciimle ettiler;

“Ne olmus yani? Bizim de saglarimiz yok iste.”

Ben neden mi kazitmadim? Bir arkadasimla bu konuyu
konustugumuzda; aym ortamda bulundugumuzdan kesinlikle
yapmamam gerektigini, beni her gordiigiinde rahatsizligin
hatirlayacagim sdyledigi igin.

Aradan bir siire daha gegti ve inanmayacaksiniz ama bu
seferde babam kalp krizi gecirdi. Yapilan anjiyoda ise tam yedi
damarn tikali oldugu goriildii. Peki ne oldu? Gergek bir hayat
arkadasimin nasil olmasi gerektigini bir kere daha ispat eden
annem basta olmak {izere tiim aile fertleri ve kopegimiz
Blacky 'nin verdigi moral ile bunun da iistesinden gelmeyi bildi.
Zaten Blacky de kopek sayilmazdi. O da aileden birisi gibiydi.
Sadece konusmayi bilmiyordu. Onunla ilgili sayisiz anim
olmasima ragmen, beni her zaman sitenin girisinde karsilayip,
boyu yetismedigi i¢in benden 6nce eve dogru geri kosup, kapt
girisindeki 7-8 basamak merdiveni c¢ikarak, ben eve geldigimde
ayn1 boyda olmamizi saglayan Blacky ile ilgili sadece iki animi
anlatmak istiyorum.

Blacky ufak, tefek, hani su limuzin ya da sosis kopek diye
bilinen dacshund cinsi bir kopek. Felaket derecede sirin, bir o
kadar da zeki bir kopekti. Aycekirdegini, findik ve bademi ¢ok
severdi, orta sekerli Tiirk kahvesi de olmazsa olmazlarmdandi.

Aslinda bizim degildi Blacky. Komsumuzun kopegi idi.
Gide gele kendini zorla bizim kopegimiz yapmsti. Biz de artik
kabullenmek zorunda kalmistik. Bahgedeki kuliibesinde
kaliyordu. Kendi battaniyesi, havlusu, hatta termoforu bile
vardi. Uzerini kendisi ortebiliyordu ama termofora sicak su
gerektiginde annemin yardim etmesi gerekiyordu. Battaniyesi
ya da havlusu kirlendiginde ise yuvasindan disari, kapiin
Oniine birakiyordu.
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Bir giin Belek'e ailemin yanma gittim. Gece de orada
kalacaktim. Kis giiniiydi ve hava da soguktu. Sobayi
yakmiglardi ve nostaljik takiliyorduk. Caymmizi demlemis,
sobanin iizerinde kestanelerimizi kavurmus televizyon
seyrediyorduk. Kap1 ¢calmaya basladi. Saat de ge¢ oldugundan
annemle babama baktim. Acaba birini mi bekliyorlar diye.
Onlar ise hig istiflerini bozmadan televizyon seyretmeye devam
ediyorlardi. Kalktim, kaptyr agtim. Yirmi - yirmi bes santim
yitksekligindeki Blacky kapt agildiginda ziplaya ziplaya
yiirliyerek igeri girdi ve sobanin kargisinda duran kendisine ait
havlunun iizerine uzandi. Annemle babama gayet dogal gelen
bu manzara beni sagirtmisti. Ne var bunda hayvan iigiimiis, igeri
girmis, sobanin karsisina uzanmis demeyin. O kapiy1 nasil insan
gibi c¢aldi peki? Annem ve babama sordugumda onlar
aciklamasini yaptilar;

“Cami sikildiginda ya da dsiidiiginde kapiya gelip,
poposunu doniiyor ve kuyrugunu sallayarak kapiya vuruyor.”

O aksam annem, babam, ben ve artik benim birader olan
Blacky televizyon seyrettik, kestane yedik, c¢ay ictik. Blacky
cayl sevmedigi i¢in o ¢ay igmedi. Gecenin sonunda ise tekrar
kaprya gitti, dondii bize bakti, kapiy1 aginca da kuliibesine gitti.
Annemde termoforuna sicak su koydu, yuvasina yerlestirdikten
sonra, kuliibesinin kapisinda bekleyen sehzadem iceri girdi,
iizerini kendisi Orttii ve yatt1.

Annem kendisi ile bu kadar ilgilenmesine ragmen, en ¢ok
kavga ettigi kisi de nazinin gectigini bildigi annemdi. Katarakt
ameliyat1 olacagi icin birka¢ giin bende kalmak iizere
hazirliklarint  tamamlamis, arabaya esyalarimi koyuyordu
annem. Artik son birkag¢ parca esyayi da arabanin i¢ine koymak
icin ben almistim. Tam kapiy1 agtigimda; gidecegimizi anlayan
ve orada kalmamak i¢in firsat kollayan Blacky yildirim gibi
arabadan iceri dald1 ve her zamanki yeri olan arka camin 6niine
uzandi. Halbuki onu komsularimiza emanet edip gitmeyi
diistinliyorduk. Apartman dairesinde ona bakamazdik ki.
Buradaki komgularimiz rahatsiz olabilirlerdi. Bu yiizden onu
indirmem  gerekiyordu ama ne kadar ugragsam da

37



indirememistim. Annem geldiginde durumu ona anlattim.
Indirmesini istedim;

“Blacky oglum hadi in asagiya”
............ ” hig istifini bozmadi.

“Hadi ama oglum, agabeyinin evi senin i¢in miisait degil”

“Anne; agabeyi ben mi oluyorum?”

“Aman! Tamam Hakan. Bir de sen c¢ikma simdi.”
Annemle, kardesim hakkindaki bu konusma gegerken aramizda,
onun hi¢ umurunda degildi. En sonunda annem sesini de
yiikselterek onu kucaklayip almak i¢in hamlede bulundu.

“Gel bakayim buraya, iyice simardin sen artik.” Bu sefer
Blacky cevap verdi;

“HIRRRRR, HAV.” Annem de maglubiyeti kabul etti.
Bana donerek;

“0O da gelecekmis.” Bu durumda benim de kabullenmem
gerekiyordu. Yola ¢iktik. Babam 6n koltukta, annem arka
koltukta, bizim birader de arka camin oniinde bu sefer oturarak
yola devam ediyorduk. Dikiz aynasindan baktigimda hem
annemi hem de biraderi gorebiliyordum. Birader goziinii
ayirmadan oturdugu yerden ve 6n camdan yolu izliyor, annem
ise gonliinii alabilmek i¢in onunla konusmaya calistyordu;

“Blacky oglusum, kizdin mi1 sen bana?” cevap bile
vermedi. Kafasini aksi yone ¢evirdi.

“Aman iyi be, kiisersen kiis. lyice zivanadan ¢iktin zaten
sen.” Belek'e donesiye kadar anneme kiistii ya yaratik. Iste bu
hayvancagiz babamin rahatsizligi boyunca moralini yiiksek
tutmaktaki en biiyiik yardimcisi oldu. Sanki biliyormus gibi
neredeyse tiim sevgisini babama akitti. Ben de ilk kez babamin
bir hayvanla bu kadar samimi oldugunu gordiim.

Simdi gelelim babamin kalp krizine. Tibbi miidahale, tiim
aile fertlerinin ona vermis oldugu moral ve dogal olarak da
yasadig1 konum babamin bunu da atlatmasini sagladi.

Hep MS icin moral ¢ok 6nemli derler. Sadece MS i¢in
degil, biitiin rahatsizliklar i¢in moralin iyilestirici bir faktor
olduguna inaniyorum. O yilizden moralimizi siirekli {ist
seviyelerde tutarsak hem saglik konusunda hem de is
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konusunda basariya ulasilabilecegine inaniyorum. Okudunuz
mu hasta yakinlar1?

Simdi biraz disiiniin bakalim, yukarida okuduklarinizi
yasamis olan kag kisi taniyorsunuz? O tanidiklarmizin kaginin
miicadelesi zaferle sonuglandi? Zafere ulagamayanlarin eksik
yaptigi sey neredeydi? Bazilarimizin sesleri ulasiyor.

“Canim senin babanin da destek olabilecek kisiler varmig
etrafinda.”

Destek olacak kisileri olmayanlarm neden boyle bir
sevgiye sahip olmadiklarini diisiiniin simdide. Ilk kitabimda
bahsetmistim;

“Insanlarla dertlesmek baska, dertlerinizle bunaltmak
baska” diye.

Neden cevrenizdeki insanlar1 dertlerinizle, aksiliklerinizle,
abartilarimizla, problemlerinizle uzaklastirasiniz ki? Siz hig
ihtiya¢ duyduklarinda onlarin yaninda oldunuz mu ki; su anda
onlarin da yanmizda olmasmi bekliyorsunuz? Unutmayin; bir
giin onlara ihtiyaciniz olacak. Ne ekerseniz onu bigersiniz.

Bir de gergeklesme ihtimalinin ¢ok diisiik oldugu seyler
istiyoruz zaman zaman. Gergeklesmeyince de karalar
bagliyoruz. Olma ihtimali diisiik olan seyler yerine, ikame
edebilecegimiz ve olma ihtimali daha yiiksek beklentileriniz
olsun. Belki sizin goziiniizdeki degeri daha diisiik olacaktir ama
basarmanin verdigi haz yeni adimlar atmamizi saglayacak ve
daha basarili ve saglikli olmaniz1 saglayacaktir. Saglik ne alaka
demeyin hemen. O hedefe ulasamadiginizda yasayacaginiz sinir
ve stres bir yerden patlak verecek ve dolayisiyla da durduk yere
bir de saglik sorunlar1 yasayacaksiniz. Hirslarinizin sizi
yenmesine izin vermeyin. Kontrol hep sizde olsun ve
hirslarinizi siz yenin.

Aslinda ben burada biraz daha konuyu babama g¢ekmek
istiyorum. Gergekten herkesin Ornek alacagi seyler yasamig
birisi. Her baba ogul arasinda yasanan siirtiismeler ikimizin
arasinda da yasaniyor. Buna ister kusak catigsmasi deyin, ister
inatlasma. Ama gordiim ki tartisma konularimizin neredeyse
yiizde sekseninde o hakli ¢ikti. Bu da demek oluyor ki; tecriibe
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edilmis olan geyleri tekrar tecriibe ederek zaman kaybetmemek
gerekiyor.
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KONSANTRASYON

Ister saglikli olsun, isterse rahatsizhg olsun; ¢ogu
kimsenin en ¢ok sikayet ettigi konudur konsantrasyon
bozuklugu. Dikkatimi toplayamiyorum deriz ve bdylece
kendimizi savunmus oldugumuzu disiinliriiz. Aslinda bir ise
baslamadan 6nce en fazla birka¢ dakikamizi ayirarak o ise
odaklanirsak neticesinde zarar gdrmez, savunma yapmak
zorunda kalmayiz. Hatta zarar gérmeyi birakin yaptigimiz her
neyse basarili da olabiliriz.

Ya konsantre olmazsak? Basimiza neler gelebilecegini
diisiindiiniiz mii hi¢? Siradan bir isi 6rnek verelim:

Minibiise binip bir yerden bir yere gitmek. Olay ne kadar
kolay degil mi? Elinizi kaldirirsiniz, minibiis durur, binersiniz,
ineceginiz yere gelince de sdylersiniz, minibiis gene durur ve
inersiniz. Hepsi bu. Bu kadar kolay bir eylemde bile
konsantrasyon ne kadar énemli aslinda.

Ablam ve enistemin nisan doénemlerinde annem gene
basrole yerlesti. Biitiin hazirliklar {ist iiste gelince annem her
sabah bir yetmisligi i¢cmis gibi giine basliyordu. Gene bdyle
baslayan soguk, karli bir Ankara giniinde 0 zamanlar
oturdugumuz Ankara'nin Dikmen semtinden, Kizilaya gitmek
icin disar1 ¢ikan annem yolun kenarinda dolmusu beklemeye
baslamis. Disarisi1 felaket derecede soguk. Ankara’da yasamis
olanlar bilir. Sicacik minibiisiin i¢inde otururken, duraga
geldiginde binecek olanlar icin kapi agildiginda iceri giren
sogugun nasil da titrettigini.

Minibiis gelirken annem de tiim diger insanlarin yaptigi
gibi elini kaldirarak durmasi i¢in minibiise isaret etmis. Buraya
kadar her sey kusursuz gidiyor. Ama kafada koca bir tilki
siirtisii olunca ve bu tilkilerin de kuyruklarmin birbirine
degmeden gezmesinin saglanmasi1 gerekince is degisiyor.
Minibiis durmus ve kapisini agmis. Eve girdigini sanan annem
ayakkabilarim ¢ikartmaya c¢alisinca muhabbetler bashyor.
Soguktan iisiiyen yolcular sdylenirken, sofoér de anneme;
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“Yenge girsene”

“Cikmiyor” Sofor doniip anneme bakmis. Ayakkabilarim
cikartmaya ¢alistigini goriince;

“Gir yenge, ayakkabilarinla gir. Aksam yikiyoruz igini.”
Ayilan annem 6ziir dileyip araca binmis.

Bu olay1 annem anlattiginda;

“Ay rezil oldum el aleme” dedi.

Aslinda rezillik o ayakkabilar ¢giksaydi Kizilay'da olacakt.
Kar buz i¢cindeki sokaklarda ayakkabisini giymeyi unuttugu i¢in
yalin ayak gezdigi sanilan, makyajli, saglar1 yapili ayakkabisiz
ama sik bir bayan...

Bir isi yaparken bagka bir ig diisiinmezsek ve yapacagimiz
isleri bir siraya koyarak yapar, birini bitirmeden digerine
baslamazsak dogal olarak konsantrasyon bozuklugu diye bir
seyimiz de olmaz.

Markete ekmek almaya gidip, ekmek disinda ne var ne yok
alan biz degil miyiz? Unutkanlik herkesin basma gelebilir.
Tedbirini ise herkes alabilir. Atalarimizin da basina gelmis ki,
hemen bir s6z uydurmuslar;

“S6z ugar, yazi kalir.”

Unutabileceginizi diistindiigiiniiz seyleri yazin.
Yapacaklariniz i¢in bir liste yapin.

“Liste yapmay1 unutuyorum ama.”

“Yok ona unutkanlik degil, iisengeclik denir.”

Yaptiginiz isi 6nemsemediginizde de ayr1 bir sorun oluyor.
Ya yanlis yapiyorsunuz ya da yapmay1 unutuyorsunuz. Burada
da yanlis yapmaya bir 6rnek verecegim;

Heniiz bu rahatsizliga yakalanmamistim. Simdi bayanlarm
en sinir oldugu anilarimdan birini anlatacagim. Askerlik anis.

Tabur nobetci amiri olarak nobet tutacaktim gece. Hem
rahat hem de azicik eziyetli ve sorumlulugu agir bir nobettir.
Geceleri de, tabur smirlar1 icerisinde noébetci askerleri kontrol
etmek i¢cin devriye atmaniz gerekiyor. Burada kitabi okuyan
bayanlara ve heniiz askerligini yapmamis olanlara kisa bir
aciklama yapmam gerekiyor.

Askerde hayati 6nem tasiyan parola ve isaret dedigimiz,
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askeri personelin birbirini tanimasini saglayan ve her giin
glincellenen ufak bir gifreleme vardir. Nobetgi ile nobet yerine
yaklasan kisi arasindaki diyalog su sekilde olur;

Nobetgi (silahint dogrultarak):

“DUR !!'"” yaklagan kisi ndbet¢inin talimatina uymak
zorundadir. Yoksa nébet¢i kendisini vurma yetkisini kullanir.
Yaklagan kisi durur.

“Eller havada yaklas” yaklasan kisiyi baska kimsenin
duymamas1  gerektigi kadar ve fisiltiyla  birbirlerini
duyabilecekleri kadar yaklagtirir. Tekrar;

“Dur!!” Daha sonra fisiltiyla o glin yaymlanmis olan
parolayr sOyler ve Kkarsisindakinin de fisiltiyla isareti
sOylemesini bekler. Yanlis sOylenirse bagka yollar var. Onlari
sOyleyerek dost mu diisman mi1 buna karar verir.

Iste nobet tuttugum o gece isareti hatirlamiyorum ama
parolay1 Omriim boyunca unutamam. Parola; "ampuldd".
Nobetci asker beni durdurdu, ellerim havada yaklastirdi ve
parolay1 soyledigini sanarak fisiltiyla;

“Lamba” dedi. Bendeki refleks farkli oldu. Kendimi
kontrol edemeyerek o zamanlar en ¢ok kullandigim ve bana
gore mal anlaminda kullandigim kelimeyi gayr-i ihtiyari
bagirarak sdyledim;

“AMPUL...” Askerden cevap geldi;

“YANLIS, YERE YAT” Istersen yatma adam kurma
kolunu ¢ekerek mermiyi G3 {iniin agzina ¢oktan verdi. Yattigim
yerden adama isareti sOyleyerek, o giin tugayda, o askerinde
bilebilecegi olaylar1 soyleyerek "dost” oldugumu kendisine
anlattiktan ve Jeep in sofOriiniin de yardimlariyla vurulmaktan
kurtulup ayaga kalktiktan sonra kendisine parolanin LAMBA
degil, AMPUL oldugunu o giin yaynlanan parola isaret
kagidint da gostererek ikna ettikten ve ya ikna ettigimi
sandiktan sonra aldigim cevap;

“Komutanim ne fark eder, ha lamba ha ampul...”

Oradan ayrilip ikinci kuliibeye gittigimizde ise ndbetci;

“DUR!!!” Durduk. Ben askerin beni ellerim havada
yaklagsmam i¢in komut verecegini sanirken, asker o kismu atladi
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ve fisiltiyla sdylemesi gereken parolayr O da yanlis ve iistelik
bagirarak, neredeyse digaridakilerin de duyabilecegi sekilde
sOyledi;

“LAMBAAAA...”

Cenemizi tutamiyoruz ya, benden gene refleks;“OHAAA”

“YANLIS, YAT” Bu sefer kurma kolunun sesi
gelmediginden komuta uymayarak (Allahtan daha once tiifekle
oynayip da mermiyi agzina vermemis, yoksa muhtemelen bu
kitab1 degil, ruhuma Fatiha okuyor olurdunuz.)

“Hadi lan” Dedim, yanina giderek ndbette neler yapmasi
gerektigini, nasil davranacagimi anlattim. Ona da parolanin
LAMBA degil, AMPUL oldugunu séyleyip tabura dondiigiimde
devriye onbagiya nobetgilere yanlis parola  verdigini,
diizeltmesini sdyledim.

Ertesi glin tank garajinda verdigimiz istirahatta subay
astsubay arkadaslara bunu anlattigimda, kulaklar1 ¢inlasin Veis
Astsubay;

“0 da bir sey mi” dedi ve basindan gegen olay1 anlatti;

Mesai bitmis, servise binmis ve eve gidecegi sirada, servis
de hareket ettikten sonra garajda bir sey unuttugunun farkina
varmig ve o kadar yolu dolasmaktansa servisten indikten sonra
tel orgiilerden gecerim diisiincesi ile nobetcinin oldugu yere
dogru yiiriimiis. Alacakaranlikta tam karsidan karsiya gecerken,
nobetei askerin tel orgiileri ayaginin yardimiyla ayirarak sivil
giyimli birisine tel oOrgiilerden gegmesi icin yardim ettigini
gormiis. Karsiya gectikten sonra tam nobetciye yaklasmus,
ndbetei bagirmis;

“DUUUR!” Mecbur durmus,

“ELLER HAVADA YAKLAS” yaklagmus.
Yaklastiktan sonra da derdini anlatmaya calismis. Asker ise hig¢
dinlemiyormus bile. Fisiltiyla parolay: soyledikten sonra, isareti
alamayinca bizim Veis Astsubay1 yatirmig yere. O da daha once
benim yaptigim gibi Tugayda askerin de bilebilecegi seyleri
sOyleyerek kurtulduktan sonra askerin yanina giderek;

“Abisi deli misin sen? Tamam bana kars1 gorevini yaptin
ama az once sivilin birine birak parola isareti sormayi, adam tel
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orgiilerden gecsin diye birde yardim ettin.” Mehmetg¢igin cevabi
pratikte dogruymus;

“Ama komutanim sivil parola isareti nereden bilsin?”’

Iste yaptigimiz isi ciddiye almazsak aslinda komik ama bir
o kadar da hayati 6nem tagiyan hatalarin yapilmasi muhtemel
hatta kagmilmaz oluyor.

Biliyorum artik pek inamilirhg kalmiyor ama bu
bahsettiklerimin hepsi gergekten yasanmig olan olaylar ve
nedendir bilmiyorum, benim basima geliyor. O an
sinirlenebiliyorum. Sonradan kitabima konu ¢ikiyor iste. Birkag
glin 6nce yagadigim baska bir olay da yaptiginiz ise dikkatinizi
vermemekle ilgili.

Yeni komsum Erdem'le beraber notere ihtarname ¢ekmeye
gittik. Bir alacagimu tahsil edemememle ilgili olarak danigtigim
avukat Erdemin esi, Nazlinin teyzesi. Noterden ihtarname
¢ekmemi ve daha sonra kendisinin yasal siireci takip
edebilecegini sOylemisti. Biz de ertesi giin Erdem'le noterin
yolunu tuttuk. Daha hesapli olur disiincesi ile internetten
indirdigim ihtarname 6rneklerini kendime uyarladim, giktilarimi
aldim ve noterde bankonun arkasindaki gérevli memura durumu
da izah ederek uzattim. Arkasindan da sordum tabii ki;

“Dogru yazmis mryim?”

Adam inceledi ve;

“Tamam, olmus iste. Biz de aynisini1 yaziyoruz.”

“Daha hesapli olur diye biitiin gece bununla ugrastim.”

“Yook fiyat olarak fark etmiyor ki.” Yani bosu bosuna
uykumdan olmustum. Ger¢i bununla ugragmadan once gene
internetten noter fiyat listesine bakmigtim ama en yiiksek
zekaya sahip olan insan bile, bu listeden hicbir sey anlamaz.
Islemlerimizi yaptirdiktan sonra vezneye ydnlendirildik.
Odemeye sira geldi. Veznedeki memur;

“Acil mi normal mi olsun?”

“Fark ne?”

“Acil isterseniz 8 Lira fark eder.” Bir an 6nce gitsin. Adam
itiraz edecekse etsin, Odeyecekse Odesin. 6 aya yakin
beklemistim zaten.
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“Acil olsun o zaman.”

Makbuzumu Kkesti ve;

“Borcunuz 80 TL” Odememi yaptim ve eve dondiim.
Diger giinler artik alacakli oldugum kisiden sinirli bir ses
tonuyla agacag telefonu beklemeye basladim. Cevaplarimi da
kafamda hazirlamigtim zaten. Ama aradan ii¢ giin gegmesine
ragmen bizim acil posta ulasmamis olacak ki, ne telefon acan,
ne e-posta atan ne de posta giivercini génderen vardi. Kapim
caldi. Oyle romanlarda yazdigi gibi iki defa calmamasina
ragmen gelen postaciydi. Ac¢tim kapiyr ve asik oldugum
renklerden dikilmis olan iiniformasiyla bana;

“Hakan Algan siz misiniz?” diye sordu.

“Evet buyurun”

“Size bir posta var” dedi, postay1 aldigima dair benden
imza ald1 ve gitti.

Baktim posta benim ihtarname gonderdigim kisiden
geliyordu. A¢tim baktim ve benim ii¢ giin Once noterden
cektigim ihtarnameydi. Adamlar zarfi yazarken aliciyla
gondericiyi ters yazmuslar ve ben kendime ihtarname ¢ekmisim.
Borcumu kendime 6demem ig¢in. Béylece tarihte kendi kendine
ihtarname ceken ilk insan olarak da literatiire girmis oldum.
Noteri aradim;

“Efendim”

“lyi giinler, bilmem kaginci noter mi?”

“Evet buyurun”

“Ben birka¢ giin Once noteriniz kanaliyla ihtarname
¢ekmistim ama bana geldi bu.”

“Numarasi kag beyefendi?

....... Numarali evrak”

“Bir saniye” dedi ve bana fir¢a atar bir ses tonuyla;

“Istanbul'a gitmesi gerekiyor bunun beyefendi” dedi.

“Ben de onun igin aradim zaten. Ug giin 6nce geldigimizde
bayagi bildiginiz noter gibi bir yerdi orasi, hi¢ mizah dergisi
basim evine benzemiyordu.”

“Tamam beyefendi. Bugiin hemen hallediyoruz.”

Fark 6deyerek ACIL olarak gonderdigim ihtarname bir
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haftada alicisina ulagmis oldu. Neden? Orada calisanlardan
birisinin yaptig1 ise yeterli dikkati ve ciddiyeti vermemesinden
dolay1.

Eger unutuyorum diyorsaniz, ajanda kullanin. Turizmde
cahistigim dénemde benim en iyi yardimcimdi ajanda. Ustelik
isten ayrilip da askere gidecegim zaman is yerine biraktigim
ajanda sayesinde hi¢ kimse beni;

“Su isi ne yaptin, suraya ne teklif verdin?” gibi sorular
sormak i¢in aramadi. Arasalar bile zaten aklimda kalmiyordu.
Ajandamdan giin be giin gorebiliyorlardi. Her yilbasi
vazgecilmez esantiyon malzemesi olan ajandalari miisvette
kagit ya da defter olarak kullanmayin. Amacinda kullanin.
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HAVAN BATSIN

Bu arada havalarin bizleri nasil etkilediginden
bahsetmezsek; goniil koyar su havalar. Hani hava durumu
sunucularimizdan birinin bir slogan1 vards;

“Havalar nasil olursa olsun, sizin havaniz yerinde olsun”
diye. Hatirlamigsinmizdir. MS hastalar1 igin imkansiz bir
slogandir bu aslinda. Diger MS hastalarinda nasil? Bilmiyorum.
Bendeki durumu gozlemlemeye caligmama ragmen tam olarak
da ¢6zebilmis degilim. Gene de sunu ¢ok net sdyleyebilirim ki;

“Olmuyor iste Oyle. Havalar nasil olursa olsun MS
hastalarinin havasi yerinde olmuyor.”

Bu yiizden de randevularimi verirken genelde; aksam
goriisiirliiz, yarin goriisiiriiz gibi degil, havaya bagli diyerek
vermeye calistyorum.  Ozellikle mevsim  gegislerindeki
havalarin durumu ciddi anlamda sorunlar yaratiyor bize.
Ataklarin ¢ogunlugu da bu dénemlerde oluyor diye tahmin
ediyorum. Diislinsenize; hi¢bir rahatsizligi olmayanlar bile nasil
etkileniyor havalardan bu donemlerde. Yalan sdyleme. Sen de
etkileniyorsun iste. O zaman neden "bahar yorgunlugu" diye bir
kavram uydurdun? Bir de MS hastalarmi diisiiniin. Zaten
saglikli insanlardan daha ¢abuk yoruluyorlar, baharda ne hale
geliyorlar.

Dedim ya ben bile yillardr MS olmama ragmen, tarif
ederken benim iyi hissetmem icin havanin nasil olmasi
gerektigini anlatamiyorum. Ama ani hava degisiklikleri beni
ciddi anlamda etkiliyor. Sabah kalkiyorsunuz giinliik giineslik
bir hava, gayet iyi durumdasiniz, daha sonra birden hava
kapatiyor, nem oram artiyor ve hadi yagacaksan yag artik
yagmur derken, o bulutlar da dagiliyor ve tekrar giines agiyor.
Boyle oynak havalarda icimden biitiin bulutlar1 bir yerlere
baglamak geliyor.

Ya da riizgarh havalar. Boyle havalarda etkisi sadece bir
tane de degil, iki ayr1 etkisi s6z konusu. Birincisi zaten denge
bozuklugun var ve bir gii¢ seni saga sola itiyor ve dengen daha
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da bozuluyor. Ikincisi ise tam anlamiyla sersem ediyor. Kafani
bile toparlayamiyorsun birileri ile konusurken.

Doga karsisinda yapabilecek ¢ok fazla segeneginiz yok.
Ancak kilik kryafetinizle ya da bulundugunuz kapal ortamdaki
tercihlerinizle  biraz da olsa iyi  hissedebilmenizi
saglayabiliyorsunuz.

Yazlar1 acik renkli kiyafetler, pamuklu kiyafetler, bol
kiyafetler biraz daha iyi hissetmenizi saglayabiliyor. Terleten
kiyafetlerden kaginin. Derler ya efil efil diye, o tarzda
hissettirebilecek kiyafetleri tercih edin. Kigin da tsiitmeyecek
ama ayni zamanda da terletmeyecek kiyafetleri tercih edin. Bir
is yaparken acele etmeyin. Bekleyen varsa da beklesin. Acele
ettiginizde dikkat edin; yaptiginiz is daha uzun siiriiyor zaten.
Hizli  yiiriyeyim derken ayagmniz siirinmeye baslhyor,
parmaklarmiz daha bir uyusuyor ve netice olarak daha uzun
siire aliyor yaptiginiz is. Yazlari ise klimali ortamlar oldukga
rahatlatiyor. Hem serinlik agisindan hem de nem orami diisiik
oldugu i¢in. Biz arkadaslarla yazin genelde AVM lere gitmeyi
tercih ediyoruz. Her ne kadar AVM'lere karsi olsam da, klimali
iste namussuz. Orada daha rahat oluyorum. Kendinle
celisiyorsun demeyin. Bir tek klimast oldugu i¢in de bir ¢ok
yerin rant ugruna talan edilmesini de isteyemem. Gelecek nesle
ve carsl esnafina ihanet olur bdyle bir sey istersem. Birinci
kitabimda bahsettigim Ciineyt'in esi Idil, dogum yapmadan
once zaman zaman arar, Antalya'daki biliyik AVM'lerden
birisine gitmeyi, 0gle yemegini de orada yemeyi teklif
ederdi.Giderdik de. Bana denizden daha keyifli gelirdi orasi.
Cennet, cennet. Klimali olmasinin yani sira igerisi de hurilerle
dolu. Tam anlamiyla cennet.

Kislar ise, ¢cok kalin degil de, iisiimeyecek kadar kalin
olan kiyafetler tercih ediyorum. Neticede bana soguk ortamlar,
sicak ortamlardan daha iyi geliyor. Kislar1 evimde zaman
zaman klimay1 calistirdigimda ise direk olarak sicak esintinin
altina gegmiyorum. Olumsuz etkiliyor iste. Goriisiim degisiyor,
dengem bozuluyor vs, vs... Ortamin da ¢ok sicak olmamasina
dikkat ediyorum. Bunlar kapali ortamlar i¢indi. Disarist i¢in ise,
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asirt yagmurlarda disartya ¢ikmamaya calistyorum. Hoplayip,
ziplayarak  yagmurdan ya da su  birikintilerinden
kagamayacagim i¢in, en iyisi bdyle miicadelelere girmemek.
Disariya ¢ikmak zorunda isem, gidecegim yere arabayla gitmeyi
ya da taksi tutarak gitmeyi tercih ediyorum. Hem efor sarf
ederek giiniin geri kalaninda dengesiz dengesiz ortalikta
dolasmiyorum, hem de kuru kaliyorum. Hele karli olan
memleketlerde; arkadas zaten ayakta zor duruyoruz bir de karin,
buzun iizerinde durmaya caligma cesareti nereden geliyor?
Dengesi sikintili olan arkadaslar; birde ortopedi servislerinde
vakit gecirmeyin durduk yerde. Ayrica karli havalarin terletmesi
de ¢ok daha tehlikeli oluyor. Unutmaym, bizlerin viicuduna
mikrop girmemesi gerekiyor. Girerse ne oluyormus?
Beynimizin beyinsizligi yiiziinden mikropla beraber myelin
tabakasini da viicuda zararli bir seymis gibi algilayp yok
etmeye calistyormus. Karli havalarda terler ve lzerine de
kendinizi korumazsanmiz grip mikrobunu da viicudunuzda
misafir etmek zorunda kalirsimiz. Misafirin arsizi da hig
cekilmez, bilirsiniz.

Simdi bu rahatsizlifa yabanci olanlarin aklina hemen bahar
aylart gelir. Hani su hakkinda siirler yazilan, herkesin en
sevdigi aylar. O aylarda rahat ettigimizi diisiiniirler. Yok be.
Bize o da iyi gelmiyor. Hava sicakliklarinin ani degismeleri bizi
yine rahatsiz ediyor. Boyle durumlarda yukaridaki bahsettigim
yaz ve kis aylarinda yaptiklarimi yapmaya calistyorum. Yani
kendi ortamumi kapali mekanlarda kendim saglamaya
calistyorum.

Cok giizel bir giliniin baglangiciydi. Arkadaslarimla da
denize gidecektim. Balkondan baktigimda piril piril bir hava
oldugunu gordiim disarida. Benim i¢in sorun Konyaalt1 Plaji'na
mi, yoksa Lara Plaji'ma mi gideyim diisiincesiydi. Konyaalti
Plaji hafif taslik oldugundan riizgarlh havalarda dalgalanan
deniz temiz kaliyor, Lara Plaji ise, kumlu oldugundan,
kumlardan dolayr deniz bulamiyordu. Hava da durgun
oldugundan Lara Plajin1 tercih etmistim. Hem daha sakindi
orasi. Arkadagslarla telefonlastik ve Lara Plaji'nda karar kildik.

50



Hazirliklarimi tamamladim ve onlar1 beklemeye basladim.
Geldiklerinde de asagiya indim ve arabaya atlayip plaja gittik.
Mesafe kisa olmasmma ragmen biz ulasasiya kadar hava
degismis, riizgdr baslamisti. Arkadaglar i¢in normal gibi
olmasma ragmen ben degisimi iliklerime kadar hissetmeye
baslamistim bile. En sonunda plaja gelmistik. Arabay1 park
ettikten sonra plajdaki yerimizi almak i¢in yer bakmaya
basladik.

Isteee sorun basliyordu. Riizgar beni sallamaya baslamist
bile. Zemin de kum oldugundan yiiriiyebilmek iyice
gliclesmisti. Arkadaslar ise benden birka¢c adim ileride
yiriiyorlardi. Onlar da aslinda arabaya binerken beni iyi
gordiiklerinden, beni birakmis ve yer bulmaya odaklanmiglardi.
Ama artik ayaklarim dolagsmaya baglamisti ve gene diistiim.
Allahtan yer yumusakti ve sorun olacak bir durum yoktu
ortalikta. Biraz da patates ¢uvali seklinde diistiiglimden sanirim;
orada giineslenen kadinin birinin ¢iglig1 ile korktum;

“Ayyy adam diisti, yardim edin.” Cighktan da
irktiiglimden, biraz sert bir sekilde olabilecegini diisiindiigiim
ama tam olarak da hatirlamadigim bir sekilde cevap verdim;

“Ne bagiriyon yenge? Ben hep yapiyorum bunu...”
Kadinin ¢i1gligin1 duyan arkadaslardan birisi geri gelip beni
kaldird1. Kadina da doniip;

“Sag olun hanimefendi, ¢ighig1 duyunca iizerinize diistii
sandim. Yerde goriince rahatladim.” Ben de ona cevap verdim;

“Ne bi¢im arkadassin sen? Yerde goriince mi mutlu oldun?
Belki yeni bir ask dogacakt1.” Kadin;

“Evliyim ben serseri” Arkadasa dondiim;

“Bekarlarin olabilecegi bir yerlere gotiiriip kolumu birak.”

Iste bu kadar ¢abuk etkileyebiliyor havalar bizi.

Demek ki neymis; bu rahatsizligin ¢aresi bulunasiya kadar
ya da uzayda yasama ortami saglanasiya kadar boyle idare
edecegiz. Sizce ilk 6nce hangisi olur? Caresi mi bulunur, yoksa
uzayda yasama ortami mi saglanir? Hemen karamsarliga
kapilmaym. Az kald1 ¢aresinin bulunmasina...
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HiCBIR SEY iIMKANSIZ DEGIL

Neden  yapabileceklerimiz konusunda  kendimizi
kiiciimseriz hep, onu da anlamam. Saglikli olanlarimz da
Oyledir. Sdyle bir gecmisi goziiniiziin 6niine getirin. En giizel
isten siyrilma ya da kagma yolu oldugu igin mi yoksa 6zgiiven
eksikliginden midir? Bilinmez. Ama toplumumuzdaki en
onemli  kendimizi  sartlandirmadir  bu.  Rahatsizliga
yakalandigimizda da aligkanliktan olsa gerek, devam ederiz bu
climlelere.

“Onu yapamiyorum, bunu yapamiyorum.”

“Denedin mi?”

Arkadaslar denemeden yapamadiginiz seyleri nasil
bilebiliyorsunuz ki?

“Doktor dyle dedi.”

Yanlis iste. Doktor sana 6yle demedi.

“YAPAMAYABILIRSIN”  dedi. Bu  kelimeyle
YAPABILIRSIN ayn1 anlama geliyor. O yiizden bakis aginiza
bagli. Degisik rahatsizliklara sahip bir ¢ok kisi taniyorum.
Hekimler gorevlerinin geregi onlar1 da ikaz ediyor;

“Uykusuzluk olabilir, istahsizlik olabilir, kabizlik
olabilir....” Bu ciimlelerle asagidaki climleler farkls;

“Uykusuzluk olacak, istahsizlik olacak, kabizlik olacak...”

Isimize gelen anlamiyla degil, yapilan arastirmalar
sonucunda goriilen etkilerin neler olabileceginin bizlere
anlatilmig halini anlayalim.

Adama uykusuzluk olabilir diyorlar, misil misil uyuyor,
sirf etrafina ajitasyon yapmak adina sabaha kadar uyumadim
diyor. Istahsizlik olabilir diyorlar, bunu duydu ya, herkesten
daha iyi ya da herkesin yedigi kadar yemesine ragmen hig
istahim yok diyor.

Icinizde Esref Armagan'i tamyanmmz var m? Yok,
tanimayanlarmiza hemen sdylemeyecegim kim oldugunu. Once
en azindan Google'a bir sorun bakalim. O'nun ¢evresi genistir.
Tamyor. Aslinda higbir seyin imkansiz olmadigina en giizel
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orneklerden birisidir Esref Armagan. Hani su olimpiyatlarda iki
bacagi da olmayan ama saglam insanlarla yarigan atlet gibi.
Diisiinsenize iki kolunuz da olmadig1 halde bilardo oynayabilir
misiniz? Cok zor ama onun da bir ¢6ziimi vardir. Sadece
isteyin ve arastirm. Ampute futbol maclarinda oldugu gibi. Iste,
Esref Armagan da Oyle birisi. Sordunuz mu Google'a? Size
sormaniz i¢in biraz daha siire o zaman. Kesinlikle tanigilmas1 ya
da taninmasi gereken bir insan. Hem de bizden birisi. Sizi
kolaya alistrmayacagim. Once siz bir arastirm bakalim
kimmis? O'nu size daha sonra tanitacagim. Ilerleyen satirlarda.

Ben her seyi yapabiliyorum. Hatta inanmazsiniz
gegenlerde SURVIVOR "a katildim. Hani var ya su 1ssiz adaya
atip gidiyorlar insanlari. O yarisma iste. Olay aynen su sekilde
gelisti.

Dernegimizin Ankara subesinin kongresi ic¢in gittigim
Ankara'da liseden arkadasim Okan Akgiil in evinde de bir gece
kalacaktim. Iki tane oglu var onun da. Birinin ad1 Can, digeri ise
Ege. Ege kii¢iik olani. Ikisini de ¢ok severim. Aksam olmus
yemeklerimizi yemistik. Televizyonun karsisinda oturuyor ve
Ege'nin en sevdigi programlardan birisi olan Survivor'i
izliyorduk. Adamlar a¢, birde yemek verecegiz size diye
kandirip, saga sola kosturtuyorlar ki daha bir dokiilsiinler.
Baktim Ege televizyonun igine diisecek, heyecanla izliyor.
Hemen bir anlagsma yaptik kendisi ile;

“Ege biz de katilalim m1 buna?”

“Nasil yani?”

“Bayagi iste. Senle ben. Katilalim mi1 buna?”

“Olur agabey.”

“Ama ben sadece taktik veririm, sen yaparsin.”

“Tamam agabey.”

O dakikadan sonra televizyonda gosterilen yarigmalarda
ben taktikler verdim, Ege de uygulad.

Siz ne sandimiz ki? Gidip orada iplere falan mm
tirmandigimi? Saglam olsam bile gitmem ki. Ama o yarismanin
yarigmacilara verdigi hazzin en azindan yarisim1 ben de tatmis
oldum.
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Ik kitabimda ozellikle vurgulamak istedigim bir boliim
vardi. Bu bolimde muhakkak bizim de elimizden bir seyler
gelebileceginden ve bunu gerek sosyallesebilmek adina, gerekse
de maddi gelir saglayabilmek adina kullanmamiz gerektigiydi.
Bunun en giizel 6rnegini bu sene yazin gittigim Kiitahya
Yoncali'da gordiim. Ondan bahsetmeden gegmek istemiyorum.
Tekerlekli sandalyede fizik tedavi hastanesinde bir MS
hastastydi. ismi Soner. Bilirsiniz Kiitahya'nin ¢inisi meshurdur.
Maddi durumunun nasil oldugunu bilmiyorum ama, hala
tiretime bir katkida bulunuyor. Diisilincesi;

“Tekerlekli sandalyedeyim, bana baksinlar degil,
bacaklarim zayiflamis olabilir ama ellerim hala is goriiyor”
tarzindaydi. Ciniden hediyelik esyalar yapip, onlari gerek
Kiitahya'da, gerekse de, o haliyle tatil yorelerimizdeki hediyelik
esyacilara giderek, onlara toptan satip evine ekmek sagliyordu.
Soner'i hanginiz ayiplayabilir? Hepimiz takdir ederiz, degil mi?
O zaman, kalkin, silkelenin ve kendinize gelin. Soner size drnek
olsun. Siz de elinizden gelen bir seyler yapin, satin, ailenize
maddi ve manevi katkida bulunun. Boylece onlara da;

“Daha nefes aliyorum ve yeryiiziinde isgal ettigim yerin
hakkim veriyorum.” Demis olursunuz.

Gelelim Esref ARMAGAN'a. Hatirhyor musunuz? Bu
boliimiin baginda O'nu arastirmanizi sdylemistim. Gordiiniiz
mii? Demek ki baz1 seyleri bagarabilmek i¢in yiirekten istemek
lazimmis. Bir sey ancak istenilirse yapilabilir. Ayni; araba
kullanmay1 6grenmek istemek gibi. Ya da bisiklete binmeyi
istemek gibi. Gene agiklamayacagim kim oldugunu. Sadece
ismini internette aratin. O, bu kadar giicliiklerin iistesinden
gelirken, kim oldugunu 6grenmek bu kadar da basit olmamali.

Sizlere bu satirlar1 yazdigim giin 30 Agustos. Yani biiyiik
taarruzun sonunda kazanilan zaferin bayrami. Koskoca bir
imparatorluktan arta kalanlarla, su anda bu kitabi
okuyabilmenizi saglayan kurtulus miicadelesinin dnemli bir
tarihinin y1l doniimii. Onlar da, hayatlar1 pahasina, tiim diinya
tarafindan  imkansiz  gibi  gorlinen bir miicadeleyi
sonuclandirdilar. Baska imkansizliklar1 da  basardilar;
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Canakkale'de mesela. Ya da Izmir'de. Hatta iilkeyi kurtardiktan
sonraki yillarda. Su anda okudugunuz bu kitabi belki Osmanlica
ve eski alfabe ile yazacaktim ve birgok kisi okuyamayacakti
bile. Halbuki asil alfabemiz olan ve temeli Goktiirk alfabesine
dayanan, kendi harflerimizle okuyup yazarak; daha fazla kisiye
ulagabiliyoruz su anda. Bunlar da imkéansiz gibi goriinen
seylerdi. Ama oldu iste. Bizler o imkénsiz denilen seyleri
basarabilen insanlarin torunlariyiz. Bize aslinda hicbir seyin
imkansiz olmadigimi 6greten, Atatiirk’ {in 6nderligindeki biitiin
sehitlerimize sirf bunun i¢in bile olsa bir tesekkiir borcumuz
yok mu? Bizlere bu giizel cografyada dzgiirce yasama imkani
sagladiklari, sadece esaret altinda olmayan toplumlara farz olan
bayram namazlarimizi kilma imkani sagladiklari igin bile olsa;
basta ulu onderimiz Gazi Mustafa Kemal ATATURK olmak
ilizere tiim sehitlerimiz dualarimizi hak etmiyorlar mi? Onlar
gosterdi bize;
HAYATTA HIC BiR SEY IMKANSIZ DEGILDIR...
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KESKE

Hayatimiz boyunca hi¢ pesimizi birakmiyor degil mi su
keskeler. Keske su ise girmeseydim, Keske bunun yerine sunu
alsaydim, Keske baska bir sehre yerlesseydim, Keske okulda
derslerime caligsaydim v.s, v.s, v.s

Ama olmus artik. Gegmige takilip kalmanin ne anlami var
ki? Bunlar da size ac1 verip, zamaninizi ¢alip Oniiniize bakmaya
engel olmaktan baska ne ise yariyor? Hadi sOyle olsa bu
keskeler bir dereceye kadar. Ama bunda da digerlerinde oldugu
gibi artik elinizden gelen bir sey yok. Sadece giizel anlarinizi
hatirlayip tebessiim edebiliyorsunuz;

“Keske ¢ocuklugumuz devam etseydi de, biiyiimiis
olmasaydik.”

Ben de zaman zaman bunu séylerim. Nasil sdylemeyeyim
ki? Okullar tatil oldugunda gece yarilarina kadar Orbay,
Hiiseyin, Tevfik, Fiisun, Banu, kardesi Bahar ve daha bir siirii
kisi kizl1 erkekli hep beraber oyunlar oynardik. Alevin annesi
Mualla teyze pek izin vermezdi. Alev'le ilker'in gece sokaga
cikmasma. Eger antik caglarda yasamis olsaydik “Yag mantisi
tanrigas1” olabilecek bir Asiye teyzemiz vardi ki, Allah gani
gani rahmet eylesin. Yaptigt yag mantilarmm tadi hala
damagimdadir. Fiisunun annesiydi ve yag mantisin1 bu kadar
giizel yaptigina gore de, dogal olarak Kayseriliydi. Giindiizleri
su anda bir ¢ok ¢ocugun adini bile duymadig1 oyunlar oynardik
sokakta. Geceleri ise tabii ki saklambag.

Ama dedigim gibi artik gecti. Hayat devam ediyor ve
bizler hosumuza gitsin ya da gitmesin yaglanip, farkli farkh
olaylarla karsilasiyoruz. Hayati anlamlhi kilan da bu degil mi
baktiginizda? Olumsuzluklarla karsilagsmasak, giizelliklerin
nasil bir sey oldugunu bilemeyiz ki.

Hani kelebeklere giiliiyor, karikatiirlerini yapiyoruz ya
Omiirleri bir giin diye. Onlar i¢in uzun bir zaman olmadigim
nereden biliyorsunuz? Baska bir canliya gore de bizim
omriimiiz ¢ok kisa. Aslinda Oyle degil mi? Hadi gecmise bir
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gidin. On sekiz yasini hatirlamayaniniz var mi? Tabi, daha diin
gibi diyorsunuz. Halbuki kag yil gegmis degil mi? Bu kadar kisa
olan hayatta neden keskilerle oniimiizii tikayalim ki? Birakin
artik keskilerle yagamayi. Onlar size zarardan baska bir sey
saglamiyor iste. Onemli olan gelecek.

Bir giin annemden emanet aldigim arabasi geri vermek
icin evden ¢iktim ve arabaya bindim. Pazar gilinliydii ve tatil
oldugum tek giindii. Elli metre gittim ya da gitmedim. Hemen
sokagin basindaki dort yol kavsaginda, sol taraftan gelen iki
motosikletli gordiim. Dogal olarak yol vermek i¢in durdum. Sag
taraftan gelip benim oldugum sokaga donecek olan arag,
sanirim ve iimit ederim onlart gérmedigi i¢in durmadi. Tam
benim oldugum sokaga donerken motosikletlerden birisine
carpt1 ve havalandirdi. Havalanan motor benim kullandigim ve
anneme ait arabanin iizerine diistii. Suriiciisii de diger tarafa.
Allahtan kaski vardi ve kask kirildi. Her zaman oldugu gibi
carpan aracin siiriiclisii ve motorun siiriiclisii tartismaya
basladilar. Bense saskinlikla olanlar1 izliyordum. Olayda trafik
kurallarina uyan ama magdur olan tek kisi oldugum halde
sesimi ¢ikartmiyordum. Polisi ve ambulansi aradim. Motorun
siiriiclistinii hastaneye, bizi ise karakola gotiirdiiler. Higbir
sucum olmadigi halde yaralamali bir kazaya karistigim icin
gbzaltina alinmistim. ilk 6nce hastaneye sevk edildik. Hem
sugsuz oldugum igini-, hem de 6liim olmadigi i¢in ortami da
biraz olsun yumusatabilmek icin, ben gene doktiirmeye
basladim. Adli tip nobet¢i doktorunun odasina alindiktan sonra
doktor muayenesine!!! ilk 6nce benden bagladi;

“Bir seyiniz var m?”’

“MS im.”

“Efendim?”

“MS hastastyim ben. Multiple Skleroz”

“Onu sormuyorum. Agri, si1z1, yara, bere var mi?”

“Yara bere falan yok da, dedigim gibi MS oldugumdan
baldirlarimda siirekli bir agr1 var tabi doktor bey”

“Kardesim kazadan dolayr darbe falan aldin nm? Onu
soruyorum sana...”
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Baktim abi atarlanmyor artik;

“Yok” dedim.

Buradaki muayenemizin!!! ardindan tek izin gliniimii
gecirecegim karakola geri dondiik. Ifadelerimiz almip
salinacaktik. En azindan bize sdylenen oydu. Ama her zamanki
gibi gergeklesen Oyle olmadi bu devlet dairesinde de. Bize
oturacak bir yer gosterdiler ve hepsi kendi igleri ile ugragsmaya
basladi. Ustelik ikram bile yoktu. Ben de oradaki gorevli
polisleri gozle takibe aldim. Bir yerlerden cay alip geliyorlardi.
Nereden aldiklarimi takiplerim sonucunda 6grendim ve hemen
cay aldiklar1 yere gittim. Orada da bir polis vardi ve kapidan
girdigim andan itibaren beni izledigini de fark etmistim. Hemen
caymmi doldurup, oradaki polise de afiyet olsun diyerek ¢iktim
ve bana ilk gosterdikleri yerde oturup séylenmeye bagladim.
Nasil olsa sugum yoktu ve darp olmadigina dair raporu da
almistim girmeden Once.

“Ne bu kardesim ya? ifade alip salacaktimiz. Tek izin
giiniimii de burada gegiriyorum.”

Sonra ¢ayimdan yudumlayip, korkudan titreyen ve asil
suclu olan gencin yaninda;

“Isimiz var giicimiiz var. Sizi beklemek zorunda miyim
ben? Keske 5 dakika 6nce veya sonra ¢iksaydim da bu rezilligi
yasamasaydim.”

Cay aldigim yerdeki polis de beni izliyormus. Daha sonra
dayanamadi ve cevap verdi;

“Sen ser¢enin soforii miisiin?”

“Evet”

“Belli. Rahatsin. Bir yere mi gidecektin?”

“Evet. Araba annemin. Belege gotiiriip ona teslim
edecektim.”

“Belki de gidemeyecektin. Kamyonun birinin altinda
kalacaktin. Her iste bir hayir vardir de, yerine otur.”

Dogru soyliiyordu. Bu kaza olmasaydi, belki de bu satirlari
yaziyor olamayacaktim. O ylizden ge¢miste yasadiklarimizi
degistiremeyeceginiz icin, bdylesi daha iyidir belki deyip,
bulundugunuz konumda en iyi nasil devam edebilirimi
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diistiniin. Keske makine miihendisi degil de insaat miihendisi
olsaydim diyorsaniz eger, unutmayin belki insaatlardan birinden
diisecektiniz.

Aslinda “KESKE”lerimizi su sekilde kullansak daha
eglenceli oluyor;

Eski komgularim Ozan ve Sila ben Kiitahya'dayken, hem
tatillerini gecirmek, hem Antalya'nin sicagindan kagmak, hem
de beni ziyaret etmek i¢in Kiitahya'ya gelmislerdi. Dolu dolu
bir dért giin gegirecektik birlikte. ilk iki giin Kiitahya'nin sehir
merkezini ve tarihi mekéanlarindan Ulu Cami'yi, ¢esmeleri,
konaklari, arkeoloji ve ¢ini miizesini gezdikten sonra (buralari
kesinlikle gérmenizi tavsiye ederim.), ii¢lincii glinlimiizii en
yakin il olan Eskisehir'i gezerek degerlendirmek istedik. Hem
Eskisehir'i gezecek, hem de ¢ok sevdigim Albayrak Ailesini de
ziyaret edecektik. Hani ilk kitapta yazdigim, Monopoly
arkadaslarim ve ailesini. Goktug bey; ¢ok yogun oldugundan
onunla goriisemedigimizin sikayetini de buradan yapayim size.
Gittigimde aramazsam kiziyor, aradik m1 da gériisemiyoruz.

Biletlerimizi almak igin hemen tren istasyonuna gittik. Sila
oradaki banklardan birine oturdu, Ozan'la ikimiz de giseye
yoneldik. Gise memuruna sordum;

“Yarin icin Eskisehir'e ilk trenle gidis, son trenle de dontis
olmak iizere ii¢ kisilik yeriniz var m1?” Bilgisayardan kontrol
ettikten sonra;

“Var beyefendi.”dedi gise memuru,

“Iyi, alalim o zaman.”

“Tamam. indirim yapilacak bir ézelliginiz var m1?”

“Engelli indiriminiz var m1? Bende engelli kart1 var.”

“Engelliler {icretsiz beyefendi.”

“Iyiymis.” Ozan'1 gostererek;

“ Bu arkadas da yakisikli. Yakisiklilik indiriminiz var mi?”’
Karsilikli giiliistiikten sonra biletlerimizi aldik. Alt1 tane bilet.
Ug gidis, ii¢ de doniis. Nostaljik, giizel bir yolculuk olacakti.
Biraz ge¢ donecektik ama arabayir da istasyonun otoparkinda
birakacagimiz i¢in saatin pek 6nemi yoktu. Ozan'a;

“Sen biletleri kontrol et de. Ben de Sila'min yanina

59



oturayim” deyip Silanin yanina gidip banka oturdum. Sila;
“Aldimiz m1 agabey biletleri?”
“Aldik.”
“Indirimi falan var miymis?”
“Bana engelli kartimdan dolayr {icretsiz, Ozan'a
yakigiklilik indirimi yaptilar. KESKE sen de giizel olsaydin.”
Gozimi agtigimda Eskisehir'deydim. ..
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UFAK SEYLERI DERT ETMEYIN

Aslinda su anda her neyle ugrasirsaniz ugrasin, sizinki
sandigimiz kadar dnemli bir sorun degil. Sen biliyor musun ki
neyle ugrastigimizi demeyin. Yukarida yazdim; her neyle
ugragirsaniz ugrasin diye. Demek ki sorununuzun ne oldugunu
bilmiyorum. Ama sunu biliyorum ki; bu zamana kadar
kargilastigim ve ig¢inden ¢ikilmaz sandigim sorunlar, su anda
diisiindiigimde komik geliyor. O yilizden MS dahil,
karsilastigim higbir sorunu kendime sorun etmiyorum. Ayrica
¢evreme baktigimda benden daha biiyiik sorunlarla ugrasanlar
goriip; benimki higbir seymis diyebiliyorum. Onun da
gevresinde onunkinden daha biiyiilk sorunu olan vardir. Bu
zincir 6liime kadar boyle devam eder gider. Tabii ki miicadele
ediyorum ve ¢oziimlemeye c¢alistyorum ama hepsi bu. Kendime
takint1 yapip yipratmiyorum.

Lisedeyken vyapilan tiim veli toplantilart benim igin
kabustu. O toplantilara babam giderdi. Dogal olarak da uzun
siirerdi bu toplantilar. Her seferinde annem;

“Oglum bak bakalim baban nerede kald1” der, ben;

“Peki anne” diye cevaplaylp, miimkiin oldugunca cabuk
evden disar1 atmaya calisirdim kendimi. Nerede kaldigini
biliyordum. Benim gibi muhtesem bir 6grenciyi anlatmak dyle
birka¢ saate sigmazdi. Cogu 6grenci gibi benim de en biiyiik
sorunum hep dersler olmustu. Ama ben bunu sorun sanirken
cevremde saglik sorunlariyla wugrasanlar vardi. Onlarin
sorunlarmin biiylikligiinii simdi anlayabiliyorum.

Simdi en 6nemli sorununuzu diisiiniin. Buldunuz mu?
Simdi de cevrenizde yasayanlara bakin. Sizin sorununuzdan
daha biiyiikleri ile ugrasanlar var degil mi? Vardir, vardir. lyi
bakin. Ne dedik? Bu zincir 6liime kadar gider. Gegenlerde MS
Dernegi Ankara subesinin daveti ile MS Giinii ¢er¢evesinde
diizenlenmis konferansa davet edildim. Cok da giizel hazirlik
yapilmis. Konferansta yok yoktu. Bir MS hastasmin ihtiyag
duyabilecegi, psikologundan tutun, nérologuna kadar 6 farkli
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konuda uzmanlagmig hekim heyetinin yaninda, cay, kahve,
pasta ¢orek unutulmamisti. Cok da giizel bir KAMU SPOTU
hazirlamiglar yaymlanmasi i¢in ama ilgilenen ne bir siyasi nede
TV kanali olmus. Neden ilgilensinler ki? Dernegin en biiyiik
sikdyetlerinden birisi; MS  hastalarimin  yeterli ilgiyi
gostermemesi dernege. Halbuki dernekte ticretsiz olarak hem
ailelere hem de hastalara verilen psikoterapi, hastalara verilen
fizyoterapi desteklerinin yaninda hobi giinleri gibi hastalarin
sosyallesebilecekleri faaliyetler de yapiliyormus. Konusma
sirasi bana geldiginde daha 6nce gézlemledigim koltuk degnekli
ve tekerlekli sandalyede gelen arkadaslar da dahil olmak iizere
bir kism1 hala salondaydi. Onlara da ayni seyi sOyledim. Siirekli
bir sikdyet ve memnuniyetsizlik havasi vardi. 1400 yildir tiim
Miisliimanlar olarak din adamlarina;

“Neler orucu bozar?” diye soruyoruz ya; ona benzer;

“Caresi ne zaman bulunacak?” gibi sorulardi bunlar.

Koltuk degnegi ile gelen arkadaslardan birisi;

“Polyanna misin?” diye laf attiginda bende dayanamadim.
Gergi boyle bir tepki beklemiyor degildim.

“Koltuk degnegi ile gelmissin ama gelebilmissin. Orada
tekerlekli sandalye ile gelen goriiyorum. Bunlarin yaninda
buglin buraya gelmek istedigi halde gelemeyen, yatalak
arkadaslar var. O yiizden sorunlarimizda bogulmayalim ve bu
giiniimiiziin hakkin1 vererek yasayalim. Uzun lafin kisasi
dostlar; karsilastigimiz sorunlarimizi asilmasi imkansizmis,
diinyanin en biiyiik sorunu bizimmis gibi diisiinmeden, onlarla
miicadele edelim. Ama onun hayatimizi karartacak kadar
etkilemesine izin vermeyelim. Biliyorum. Sikildimiz. Bu
boliimde komik bir an1 yok mu diyorsunuz. Var tabii ki. Bu
konuyla ilgili anis1 olmayan yoktur.

Ablamin arabasiyla koskoca Ankara'da sanki hi¢ araba
yokmus gibi trafik polisinin arabasma carpmaktan tutun da,
kiiglikken apartmanin kapi camini kirmaya kadar. Ama ben
gene askerde gecen bir animi paylasacagim sizlerle. Daha 6nce
bahsettigim gibi askerligimi astegmen olarak yapmistim ve
boliik komutan1 bir yere gittiginde boliik komutanligina ben
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vekalet ediyordum. Sorumlulugu biiyiiktiir. Askerlik yapanlar
bilir. Gene boyle boliikk komutanligina vekaleten baktigim bir
donemde;

“Buraya kadarmis, yandi askerlik” diye diisiinmiistim o
zamanlar. Oglen yemeginden ¢ikmus ve garaja gelmistik.
Ictimaya daha vardi. Jeep'ten iner inmez, Veis Astsubay elinde
tuttugu siseyi bana gostererek;

“Bundan nasil Molotof kokteyli yapiyorlar anlamiyorum.”
dedi. Ben de bildigim i¢in; “Tam adamna geldin. Ver
yapivereyim” dedim.

Aldigim siseye benzin doldurup, fitilini de taktiktan sonra
garajda giivenli olan bos bir alana siseyi firlattim ama alev
almadi.

“Olmad1 ya.” diyerek konuyu orada kapatip, isimize
baktik. Boliik olarak calismaya devam ederken tabur
komutanimizin araci garajimiza geldi. Askeri kurallar geregi,
boliikk komutanhigina vekalet ettigimden kosarak araca gittim ve
selamlayarak komutanimizi karsiladim. Aracindan inince de
vukuatin olmadigina dair tekmilimi verdim. Beraberce garaj
alaninda dolasmaya ve konusmaya basladik. Hangi egitimleri
yapiyoruz, Oniimiizdeki giinler hangilerini yapacagiz diye
konusa konusa Molotof kokteylini attigim bos alana dogru
ilerledik. Tabur komutanimiz birden durarak, egilip eline Bir
sey alip bana gostererek;

“Bu ne astegmenim?” dedi. Eline baktigimda, az once
attigimiz ve patlamayan Molotofun kirilmis olan fitilli agiz
kismini gérdiim. Iste o an ¢ekip vursaydi beni daha iyiydi. Nasil
aciklayacaktim simdi bunu diye diisiiniirken o devam etti;

“Garajina suikastta bulunuyorlar farkinda bile degilsin.”
Aslinda orada;

“Ona suikast degil, sabotaj denir ” dememek i¢in kendimi
zor tutarak;

“Arastirip bilgisini veririm komutamim” cevabim verdim.
Neyi arastiracaktim? Ben atmigim ama bunu nasil izah
edebilirdim ki ona?

“Bu gilin, mesai bitmeden senden bunun agiklamasini
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bekliyorum.” dedi sert bir bigimde.

“Emredersiniz  komutanim” dedim, askerlik hayatim
boyunca en nizami selaninu vererek. Aracina binip gitti. Iste o
an benim i¢in karsilastigim en biiylik, belki karsilasacagim da
en biiylik sorundu. Askerde Oyle "saka yaptim" falan kabul
etmiyorlar. Ya askerligim yanacak, sil bastan baslayacagim. Ya
da askeri mahkemeye verecekler beni diye diisiniiyordum.
Bundan da askeri mahkemeye mi verirlermis demeyin.
Uzerinize zimmetli aracin akiisii bile arizalansa veriyorlar iste.
Oyle bir yer. Ne yapacagim diye diisiiniirken aklima aym
zamanda EMASYA takim komutani da oldugum geldi ama ne
ise yarayabilirdi ki bu? Bilmeyenler icin soOyleyeyim;
EMASYA; askerin, polisin yeterli olmadigi durumlarda
toplumsal olaylara miidahalesi i¢in kurdugu birlikti. Tam o
sirada telefonum caldi, agtim;

“Astegmen Hakan.”

“Yiizbas1i Adil” 2. bolik komutam Adil yilizbasiyd:
telefondaki.

“Emredin komutanim.”

“Az 6nce tabur komutani geldi, bir seyler sdyledi. Hayirdir
Hakan?” Beni severdi. Hatta bir ara beni kendi boliigiine almak
icin bolik komutanimizla konusmustu. Tiim aciklig1 ile ona
anlatmaltydim durumu. Oyle de yaptim.

“Hakan sen EMASY A takim komutani degil misin?”

“Oyle komutanim. Az 6nce benim de aklima geldi ama ne
isime yaraya bilir ki bu?”

“Emrimdeki askerlere toplumsal olaylarda boyle bir seyle
de karsilasabilirsiniz diye, onlara gostermek i¢in egitim verirken
oldu de bakalim ne olacak” dedi.

“Emredersiniz komutanim.”

“Emir degil Hakancigim, ¢ikis yolu bulmaya calistyorum”
dedi. Giiliistiik ve telefonu kapattiktan sonra biraz diisiintip
tabur komutanimizi1 aradim. Durumu anlattiktan sonra;

“O an i¢in sizden ¢ekindigim i¢in sdyleyemedim.” dedim.
Aldigim cevap koltuklarimm kabartmst;

“Aferin astegmenim. Keske biitiin astegmenler giin saymak
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yerine, senin gibi gérevine bagh olsa.”

“Sag olun komutanim.” Bu isten yirtmistim. I¢inden
¢ikilmaz sandigim bir durumdan kurtulmustum. Bu da o an igin
bana ¢ok biiyiilk bir sorunmus gibi gelmisti ama hallolmustu
iste. Sorununuz her ne olursa olsun inanin sizinkinden daha
biiylik sorunlarla ugrasanlar oldugunu unutmayin.
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DUNYANIN MERKEZi

Bu boliime size bir okurumla aramda gegenlerden
bahsederek baglamak istiyorum. Muhtemelen 0 da bu satirlari
okuyordur. Onu size afise etmeyecegim. Kim oldugu kendisi ile
benim aramda olacak.

Bir sekilde kendisi ile maillesmeye basladik. Ama gordiim
ki, ¢cok saygisiz birisi. Bu saygisizlig1 ¢evresindeki insanlara,
agagclara, hayvanlara, tarihi eserlere vs. karsi degil. Tam tersine
onlara karsi saygili oldugunu tahmin ediyorum. Onun
saygisizligl; kendi saygmligina olan saygisizligi.

Gergekten fiziki olarak ¢ok giizel, sirin, kiltiirli ve egitimli
birisi. Cevresinde hayatina girenler ne yaptilarsa, kendisine
kars1 bir gliven kaybi1 ve saygisizlik bag gostermis. Ama
nedense ¢evresinde insanlar oldugunu, bu insanoglunun da
hepsinin farkli karakterlerde olabilecegi gergegini gz ardi
etmis. Unutmayin ve kabul edin ki, insan iliskileri menfaatler
iizerine kurulu maalesef. Bunu degistirme imkanimiz da yok.
Sadece yapabildigimiz ona gore hareket tarzi belirleyebilmek.

Her sey bana tavsiye ettigi bir kitapla basladi. Kendisini
baz1 yonleriyle o kitaptaki baskarakterle 6zdeslestirmis. Bana da
bunu soyledi. Kitap gercekten ¢ok giizeldi. Komik, yalin ve
gercekei. O da anaerkil bir aile yapisindan gelmesi, olaylara
kars1 komik bakis acisindan, feminen olma konusundaki
kabiliyetsizligi, iliskilerinde giliniimiiziin sahte oyunlarina
(mesaja gec¢ yanit verme, randevu dncesi bekletme vs.vs) dahil
olamamasi ve yasadig1 kotii iliskilerinde cevresinden siirekli
elestirilere maruz kalmasi ve sonunda da kendi dogrularindan
siiphe duymaya baslamasi...

Bir yuva kurabilmek her normal insanin istedigidir ancak
bunun dogru insanla olmasi gerekmez mi? Yoksa hayat
cehenneme donmez mi? Neden cehennemi yasamaya simdiden
bu kadar hevesli olalim ki? Kendisinin neler yasadigini
bilmiyorum ama az ¢ok tahmin edebiliyorum. Sanirim
kendisinin kars1 cins i¢in artik cazip olmadigini diisiiniiyor ama
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bizleri bu giizellikten mahrum ettiginin de farkinda bile degil.
Yok, yanlis anlamayin; burada ona asilmiyorum. Bes yas daha
geng olsaydim asilirdim ama bunu da itiraf edeyim.

Disiiniin; bir iliskiniz var ve partneriniz zamanla sizden
sogumaya bashiyor. Bunu da gerek tavirlariyla gerekse de
saygisizca sarf ettigi sdzleriyle belli ediyor;

“Askim, sanki biraz rejim yapsan sagligin i¢in iyi olur gibi
geliyor bana.” Bunun terciimesi;

“Eskiye gore kilo aldin, biraz zayifla” Kendisi Adriana
Lima ya da Brad Pitt ya.

Veya, “Pamuk sekerim; burnun mu kirildi senin? Sanki
kemer olmus orada.”

Bunun terciimesi de;

“Eskisi kadar cazip gelmiyorsun bana, baksana burnun bile
gbziime batiyor.”

Ya arkadasim sen kimsin? Estetik mucizesi mi yoksa
Allahin bos zamaninda 6zene bezene yarattigi, diinyada esi
benzeri olmayan bir insan yavrusu mu? Neden 6nce aynaya
bakip kendi kusurlarmmizi goriip, daha sonra karsimizdakini
degerlendirmiyoruz? Insanlarm fizigi ile ilgili yorum yapma
hakki, sorulmadigi zaman bizlerde degildir. O yiizdendir ki
herkes haddini bilmeli. Bu hak sadece kendimize aittir. Diyelim
ki aynaya baktik ve burnumuz hosumuza gitmedi. Barbara
Straisand’a profilden baktiniz m1 hi¢? Boyunuz mu kisa? Tom
Cruise'un boyu ne kadar diye arama motoruna sorun bakalim.
Ornekler boyle devam eder gider. Farkindaysaniz kusurlarina
ragmen bu isimler diinya {izerinde milyonlarca hayrani olan ve
odiiller alan insanlar.

“Ama onlarin bir karizmasi var.”

Dogru. Hal ve hareketleri ile olusturuyorlar bu karizmay1
da. Aym sizlerin yapmamz gerektigi gibi. Iste o zaman
partneriniz size bir bahane uydurursa;

“Yolun agik olsun” der, iki giin evde milli yas ilan eder,
iiciincli giin kendinize gelirsiniz. Gelelim olaym diger boyutuna;
bu fiziksel olaniydi. Bazilar1 vardir ki evlere senlik. Uc tane
beyin hiicresi olsa belki benim diigiincelerimi yargilama hakki
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olacak ama yok iste ne yapacaksin? Karaciger ya da bobrek
degil ki bu nakille halledelim olay1. Goriis ayriligina diistiin mii,
neden ondan farkli diisiindiiglinii anlatmana ragmen olmuyor
iste. Idrak yollar1 iltihapli. Herkes birbiriyle aym diisiinceye
sahip olmak zorunda degil ki. Oyle olursa zaten sorun var
demektir. Dogruya ulagsamazsiniz 0 zaman.

Farkli diiglinceler medenice tartisilarak dogruya ulasilmaz
mi1? Eger bu goriis ayriliklarim bahane ederek size yaklagiyorsa,
zaten hemen sdyleyin, yolun agik olsun diye. Aksi takdirde
diislinsenize; koca bir Omiir ve siz neden hayir dediginizi
anlatiyorsunuz ve anlamiyor. Omiir boyu kendinizi yiyip
bitireceginize ve iginden ¢ikilmast zor sikintilara sahip
olacaginiza bir kag¢ giin yas tutup, hayata kaldig1 yerden devam
etmek daha iyi degil mi? Hayatin merkezinde aslinda siz
varsiniz. Hem mecazi anlamda hem de gercek anlamda.
Dolayisiyla da diinya sizin ¢evrenizde doniiyor. Hi¢ bir zaman
aklimzdan g¢ikartmayin. Yasanan kotii anlar olmasa, iyi anlari
neyle kiyaslayip iyi olduklarini anlayabilecegiz ki? Iste saym
okurum. Sana geldigimizde de aym sey. Diinyanin
merkezindesin. Seni neler bu giivensizlige ve kendi saygimligina
olan saygisizliga itti bilmiyorum. Ama sunu da bil ki; aslinda
kazananin sen olma sansini degerlendir. Yasadigimiz her sey
aslinda bizim igin bir sans. Ders almay1 basarabilirsek. Iste o
zaman kendimizi c¢evremizden soyutlamaz, tam aksine daha
saglam ve giivenilir bir ¢evre olusturarak, hayattan daha ¢ok
zevk alip yasariz.

Su anda bu satirlar1 okuyan okumayan herkes ic¢in
sOyliiyorum. Her biriniz diinyanin merkezisiniz ve bu diinya
sizin etrafinizda doniiyor.
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SEBEPSIZ iYILIKLER

Zaman zaman sebebini bilmedigimiz sikintilar olur
icimizde. BOyle zamanlarda eger durumum da miisaitse durduk
yerde birilerini mutlu ederim karsilik beklemeksizin. Daha
sonra fark ederim ki, o sikintt azalmig ya da tamamen yok
olmus. Size de tavsiye ederim. Bunu yaparken nakit vererek
yapmam ama Kkesinlikle. Ya da dilencilere yapmam. Zaten
onlara higbir zaman para da vermem. Benim yaptigim daha
ziyade siirpriz seklinde olur. Pek dile getirilmesi taraftari
degilim bu tarz eylemlerin ama bununla ilgili bir animi
anlatmak istiyorum. Boylece ne demek istedigimi daha iyi
anlatabilecegime ve belki de bazilarinizin bunu yapmasina
sebep olabilecegime inaniyorum. Gergekten insani bir koli
cikolata yemis kadar mutlu ediyor. Tavsiye ederim. Bir giin
yolda yiirlirken dikkatimi ¢ekti. Antalya'nin meshur palmiye
agaclarmin oldugu bir caddesi vardir. Atatiirk Caddesi.

Aksam yeni olmus, ginesin de batmasiyla biraz
serinlemisti hava. Bunu firsat bilenler de yollara dokiilmiistii.
Yemek sonrasi aksam yiirliyliglerini yapiyorlardi. Hani sikir
sikir derler ya. Iste Oyle geziyordu insanlar. Hafif, serin
tutabilecek aym zamanda da oldukca sik yazlik giysilerini
giymis Oyle geziyorlardi. Cadde zaten ¢ok da giizel
isiklandirildigi i¢in, palmiyelerle ve civil civil insanlarla da
birlesince harika bir goriintii olusmustu. Ama bu manzarada
g6zl tirmalayan bir seyler vardi ortada. Surlarm altinda oyun
oynayan sokak cocuklari. Caddede gezen cocuklar ne kadar
siksa onlar bir o kadar pejmurde, caddedeki ¢ocuklar ne kadar
temizse onlar bir o kadar kirli, caddedeki ¢ocuklar ne kadar
sahipliyse onlar bir o kadar sahipsizdi. Caddede dolasan
cocuklarin istedikleri bir sekilde yerine getiriliyordu ama onlar
muhtemelen anne ve babalarimin isteklerini yerine getirmeye
calistyorlardi. Belki trafik 1siklarinda mendil ya da su satmaya
calistyor, su anda da islerinden kaytarmis, c¢ocukluk
yapiyorlardi iste. Kazandiklar1 parayla da istediklerini
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alabildiklerini hi¢ sanmiyordum. Biz de ¢ocukluk yasamistik ve
sanshi ¢ocuklardik bizler. Her ne kadar orta halli bir aileden
gelmis olsak da, isteklerimiz ailelerimiz tarafindan ellerinden
geldigince gergeklestiriliyordu. Ama onlar dogustan sanssizdilar
ve onlart mutlu edebilmek ¢ok kolaydi. Bir marketten alinacak
bir top bile o an piyangodan biiyiik ikramiyeyi kazanmig kadar
mutlu edebilirdi onlari. Ben daha farkli bir yol segtim. Onlari
ikna ederek hemen yakimimizda olan McDonalds'a gotiirdiim
onlar1. Kapidan girerken bakislar tizerimizde yogunlasmist1 ama
bu benim i¢in o kadar 6nemli degildi. Aslinda bir kisminin
bakmasi ve ilgilenmesi gereken bizler degil, hemen
yanlarindaki gereginden fazla simarttiklar1 ve su anda bizden
daha ¢ok ¢evreye rahatsizlik veren sansli g¢ocuklariydi.
Cocuklar1 bir masaya oturtup, onlara sorulabilecek en sagma
soruyu sordum;

“Ne yer, ne igersiniz?” Dogal olarak hepsi bos bos
suratima bakiyordu. Dogru ya, kapisindan ilk defa girdikleri bir
yerde ne var, ne yok, nereden bilebilirlerdi ki.

“Size birer hamburger, yanina da kola alayim m?”
Iclerinden birisi;

“Olur, agabey.” dedi. Hemen kasaya gidip siparisi verdim;

“Dort hamburger menii.” Aldigim cevap ilgingti;

“Burada mu yiyecekler?” Biraz da yiiksek bir ses tonuyla
tekrar ettim;

“Dort hamburger menii.” Kasiyer mutfaga donerek bagirdi;

“DORT HAMBURGER MENU” Bana dogru dénerek;

“Beyefendi miisteriler rahatsiz olabilir.”

“Evet, miisterin olarak suradaki simarik veletten rahatsiz
oluyorum. Cok giiriiltii yapiyor, rica etsem digar1 atabilir misin
onlar1?” Bana hi¢ cevap vermeden, sipariglerimi uzatti. Bende
oradaki en sessiz masaya gotiirdiim siparisi. Yemeklerini
yedikten sonra hepsi ayri ayri tesekkiir etti ve gozlerindeki
isiltiyla beraber, 1siltili caddedeki, karanlik hayatlarma geri
dondiiler. Ben de i¢cim huzur dolu bir sekilde yoluma devam
ettim.

Bunlar sizleri ciddi maddi sikintilara sokmaz ama o
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kadarcik parayla da higbir psikolog sizi bu derece rahatlatmaz.
Hem siz rahatlamus, hem de birilerini mutlu etmis olursunuz
iste.

Baska bir olayda ise; firmami kurdugum ilk zamanlardi.
Sabah erkenden is yerimi agiyor, aksama kadar calisiyor,
diikkkdnim kapattiktan sonra da giiniin yorgunlugunu falezlere
oturup giinesin batisini seyrederken icgtigim bir kutu bira ile
tizerimden atip eve gidiyordum. Gene boyle bir aksamda yash
bir kadincagiz etraftaki bira ve kola kutularini topluyordu.
Yanima geldiginde kendisi ile biraz sohbet edince; bunlari
satarak karmmni  doyurdugunu Ogrendim. ilk kitabimda
yazmistim hani, empati kurun diye. Bir an goziimiin Oniine
yaslandigim, topladigim kutular1 satarak karmmi doyurdugum
geldi. Dondiim ve teyzeye prensiplerime de ters diiserek,
cebimden bir miktar para uzatarak;

“Teyzecigim yanlis anlamazsan su paraylr sana vermek
istiyorum. Torunundan bir yemek yersin.”

“Ben dilenci degilim oglum, birani1 bitirmeni bekliyorum.
Kutuyu alacagim.”

“Yanlis anlamamani sOylemistim teyzecigim. Sadece
vaktim yok. Olsa sana ben yemek 1smarlardim.”

“Yok, evladim sag ol. Sen i¢ sunu da kutuyu alip gideyim.”
Bu lafinin iizerine kutuda kalan birayr kafama diktim,
cikarttigim paray1 kivirip kutunun agzina sikistirdim ve yanina
birakarak;

“Al sana kutu o zaman” dedim.

“O paray1 geri al.”

“Hangi paray1?”

“Kutunun agzina ilistirdigin paray1.”

“Benim kutu o degil ki, benim kutuyu ¢uvala attin ya sen.”
diyerek kalkip oradan uzaklastim. Bahsettigim i¢ huzur var ya,
icim gene onunla dolmustu. Siz de muhakkak yapin bunu. Ama
para vererek degil. Bir erzak paketi yapip, ihtiyact oldugunu
bildiginiz birine verin durduk yerde. Size verdigi huzur dogal
olarak sinirlerinizi rahatlatacaktir. Onlar rahatladi mi zaten
viicudunuz rahathyor.
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BAZEN OLMAZ

Her istediginizin olamayacagini kafamizin bir tarafina hig
¢ikartmamak tizere kazimaniz gerek. Bunu yapmanin ozellikle
MS hastalar1 i¢in ¢ok zor oldugunu biliyorum. Ben de MS
hastastyim ya oradan biliyorum. Neticede kacak var ve her
seyde oldugu gibi bunda da bir kagak olay1 yasanacaktir. Bu
cimlem ugup gidecektir. Ta ki bundan dolay: bir atak gecirip
kolunuza o kortizon baglanincaya kadar hatirlamayacaksiniz.
Ne zamanki damarlarinizda o kortizon dolagsmaya baslarsa o
zaman  hatirlayacaksiniz,  hayatta  her  istediginizin
olamayacagini ve ne yaptim ben gene diyeceksiniz. Halbuki
bunun yerine o olmayan her neyse, olgunlukla ve kendinize bir
zarar vermeden karsilasaniz ve;

“Bazen olmuyor, o kadar giizel olmuyor ki, ancak bu kadar
glizel olmayabilirdi dersin.” diyebilseniz, eminim ki
hastanelerde MS atagimdan dolay1 kortizon alanlarin sayis1 ciddi
oranda azalir. Iste benimki de aslinda tam oyle bir seydi.
Ozellikle bayanlarin ¢ok fazla yasadigi su goniil iliskisinden
kaynaklanan yaralar sonucu olanlar. Sakin erkekler yasamaz
diye diisiinmeyin. Bazen dogru diiriist gdrmeden bu iliskinin
icinde bulabiliyorsunuz kendinizi. Mantiginizla hareket
ettiginizde;

“Zaten boyle bir sey olamazdi.” diyorsunuz. Ama oyle
basit de degil ki bu isler. Viicudunuzun size gore sol tarafinda,
g0giis kafesinizin iginde yumrugunuz biiytikliiglinde bir organ
var. Hani bize Ggretilen gorevinin, kan pompalamak oldugu.
Isine giiciine bak birader iste. Kan pompalayacaksan kan
pompala, sana ne benim agk mesk islerimden. Zaten basimiza
ne gelirse, isglizarliktan gelmiyor mu? Bunun yaptig1 da o. Bu
islere burnunu soktu mu, olay farkli boyutlara dogru gidiyor.

Yalniz bagima gegirecegim bir bayram, mail kutuma diisen
sadece bayram tebriki i¢in atilmis masum bir e-posta, ona
verilen cevap ve sonrasinda gelisen telefonlagmalar. Sonug?
Kisa siire iginde gorevi kan pompalamak olan organimizin
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olaya dahil olmasi. Kars1 taraf icin de kotii oluyor. Size
glivenmis, telefonunu vermis. Dost¢a baslayan goriigmelerin
farkli boyutlara ulasabilecegini bilemezsin ki. Gozini kan
biirlimiig, 0 pompact organ yiiziinden hepsi. Sen igine bak; kan
mi1 pompaliyacan; doktora, hemsireye dur kalk yapip sov mu
yapacan? Benim basimi neden derde sokuyorsun ki durduk
yerde. Karsindakine sdyleyemezsin. Dedim ya dogru diiriist
gérmemigsin bile birbirini ki taniyasin. Ama hissetmis olacak ki
gelen mesaj;

“Diizenli iletigim, iki kisi arasinda bir bag kurulmasina
sebep oluyor ve ben i¢inde bulundugum ruh halinden dolay:
miimkiin oldugunca az bag kurmaya ¢alisiyorum diinyayla. En
azindan benim igin Oyle.” Aslinda benim i¢in de benzer bir
durumdu. Mantikli olarak diisiindiigiinde sonunun sikintil
olabilecegi bir iligki olabilirdi bu. Hemen o anda goziinii kan
biiriimiis olan organimizin tali gérevine son verdim. Onu kendi
isine yonlendirdim. Kan pompalamak. Kafatasimin i¢indeki
arizal organi devreye soktum ve cevap yazdim;

“Aslina bakarsan benim de yaklagimim farkli bir boyut
almaya baslamist1 ve ben de bundan korkuyordum.”

Ust iiste yazigmalar ve sonuglanan; saf temiz ve
duygusalliga gecmek {iizere olan bir iliski. Ortak alinan karar
ise; birbirimize dua etmek.

Iste bazen olmuyor, o kadar giizel olmuyor Ki, ancak bu
kadar giizel olmayabilirdi diyorsun. Sizler de bdyle yaklasin
yasadiklariniza. Daha 6nce tam tersi bir yaklasimda bulunmus
biri olarak tavsiyemdir bu. Sadece duygusal hayatinizda degil;
sosyal hayatinizda, is diinyasinda, her yerde bazen olmaz.
Neden olmuyor demeyin. Hayirlis1 neyse dyle olsun deyin.

Dualarim seninle Eftelya...
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BASKALARINI SUCLAMAYI BIRAKIN

Nedense yaptigimiz  biitiin  iyi  seyleri  kendimiz
yapmisizdir. Hatali veya yanlis olanlar ise bagkalar1 yiiziinden
olmustur. Aslina baktiginizda kendimizle ¢elismiyor muyuz?

“Ben sOyle yapacaktim ama o bdyle yaptirdi”
Yapmasaydin. Onun fikirlerine uyma kararim da veren sen
degil misin? O zaman bu hata sana ait. Kendi fikirlerine
giivenmeyip, baskalarmin fikirlerine giivendigin ve onu
uyguladigin i¢in. Bu da aslinda yaptigimiz is konusunda
aranilan birisi olmamamiza sebep oluyor. O konuyla ilgili
olarak insanlarda olusan alg;

“O bilse zaten baskasindan fikir almaz.” oluyor. Kendimizi
benim hatam degil zaten, onun hatasi aslinda, diye avutmaktan
baska ne ise yariyor ki? Dogru hata onun hatasi ama altinda
senin imzan var. Daha size bu satirlar1 yazarken olan bir olay1
anlatayim. Digaridan bir bagrisma gelince balkona ¢iktim. Ne
oluyor diye bakmaya. Su anda Kiitahya'nin Yoncali
kaplicalarindayim. Ilk kitabimda size bahsettigim evde.
Karsimizda da c¢ift bastonlu bir haci amcanin iglettigi bir
pansiyon var. Sesler oradan geliyordu. Tok bir erkek sesi;

“Bakkala gittiginde ekmek vermeden sen para Odiiyor
Mmusun?”

“Sabahin dokuzunda kapima dayanmigsin, oday1 bosalt
diye.”

“Terbiyesiz. Tatile geldik buraya. Saat 12:00 ye kadar
odanin parasimi 6demisim ben.”

“Gel de gor benim otelimi Antalya'da.” Adam yar1 hemseri
¢iktl. Aman biraz geri gegeyim de gérmesin beni. Tanidik falan
cikar da adam mahcup olur. Veya gaza gelir, tartigma uzar.

“Check-out saati, odanin bosaltilacagi giin saat 12:00'ye
kadardir.” Dedem nerden bilsin check-out'u. Adam
bagirmalarma devam ederken, bizim ¢ift bastonlu haci amca,
bankta oturmus, kafasi 6ne egik, hi¢ sesini ¢ikartmiyordu.
Baska bir araba da orada park etmis, i¢i dolu, hepsi de
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yasananlar1 seyrediyordu. Olay sonradan anlasildi. Haci
amcanin planlama hatasi aslinda. Mevcut miisteriler ¢ikacakti ki
ayn1 oday1 yeni gelenlere verecekti. Eski miisteri sonuna kadar
hakliydi bu konuda. En sonunda eski miisteriler arabalarmna
bindi ve hizla gitti. Yeni gelenler ise esyalarmi arabadan
indirirken, bir tanesi,

“Haci; sen fark etmez, odamiz var dedin. Biz de ona gore
erken geldik.” Hac;

“Aman ne yapacan, terbiyesizlik ediyor iste. Allah’in
izniyle halloldu.” Halloldu da haci amca 3 kurus fazla
kazanacagim diye deger miydi mahalleye rezil olmaya? Obiir
adam gitti. Sen hep bu mahalledesin. Konu komsunun yiiziine
nasil bakacaksin? Haa pardon. Bunlarin 6nemi yok senin igin.

“Sana mu soracagim; ne zaman kimi ¢ikartacagimi? Gece
00:00 oldu mu yeni giin baslar. Bosaltacan iste. Terbiyesiz
adam. Baban yasindayim ben.” Tam ben de onu sdyliiyordum
hact amca. Adam basti, gitti. Atis serbest. Sen simdi; hicri,
miladi, rumi, hangisi isine gelirse oradan da yiiriir gidersin.
Kabul et iste. Hata senin. Bagkasina yiiklemeye ¢alisma. Adam
gibi planlamani yapsaydmn, miisteri kagirmamak ig¢in yeni
gelecek olanlara istedigin zaman gel, odalar miisait demeseydin
de, saat 12:00 de gelin deseydin bunlar1 yasamayacaktin. Hatta
o sinirle giden adam sana Antalya'dan miisteri de gdnderir, en
azindan kendi tekrar gelirdi.

Bu hatayr baskasinda arama olaymma en fazla ekip
calismalarinda rastlamyor maalesef. Ekip ya, hatam arada
kaynar ya da ufak bir iki manevrayla bunu bagkasma
yiikleyebilirim. Ozellikle ekip sporlarmndaki ¢alistiricilar
maglardan sonra eger maglup oldularsa hemen;

“Hatay1 iistleniyorum.” derler. Neyini iistleniyorsun? Karsi
taraf sutunu c¢ekmis, kaleci tribiindeki kizi kesiyor ve gol
oluyor. Ekip caligmasi ya. Hatayr ekip baskaninin iistlenmesi
gerekir. Ya da bir proje lizerinde calisiliyor, herkes goérevini
yaparken, en kolay gorevlerden birini yapacak olanlardan
sahsiyet, tam sunum giinii bilgisayara takilmasi gereken parmak
bellegi getirmeyi unutuyor. Bagka bir sey yapmayacaksin ki.
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Sadece onu getirecektin, onu da beceremedin iste. Disaridan
bakildiginda hata ekibin hatasidir. Ama ekip de aslinda o
hatanin  tekrarlanmamasi i¢in kendi ic¢inde bu durumu
¢oziimlemeli. Yoksa aymi hata tekrar edecek ve hatanin asil
sahibi de buna devam edecektir. Hem de bu hatayr bagkasina
yiikklemeye c¢alisarak. Daha sonra o ondan, digeri Obiiriinden
intikam alma isine doniisiirse hepten i¢inden ¢ikilmaz bir hal
alacaktir. Dogru mu degil mi bilmiyorum ama ben bdyle bir
durumda bakin ne yaptim;

Yillar 6nceydi ve ben bir turizm acentesinin operasyon
departmaninin basindaydim. Bu departman, sorumlulugu agir
bir departmandir. Yolcularin iilkemize adimini attigi andan,
doniis ugagi gidesiye kadar sorumlulugu bu departmandadir.
Bunun yam sira ofis i¢i ihtiyaglarin saglanmasi da bu
departmanin tali gorevlerindendir. Mesela ofisin mutfak
ihtiyaci, temizlik ihtiyac1 gibi ihtiyaglarin saglanmasinin
yaninda, muhasebe departmaninin  veya  rezervasyon
departmaninin ulasimi da bu departman tarafindan saglanir.
Biitin  turlari, transferleri v.b. kendi  biinyenizde
¢bzemeyeceginiz icin taseron firmalarla ¢alisarak bu sorunu
cozmeye calisirsiniz. Oteller de size ait olmazsa onlara da
konaklama karsiliginda iicret ddersiniz. Bu iicretlerin ¢eklerini
kesmek muhasebe departmaninin, yerine ulastirmak ise
operasyon departmaninin isidir. Odemesinin gonderilmesi
gereken ceklerden birini muhasebe miidiremiz dogal olarak
operasyon departmanina getirdi;

“Hakan bey, bu cekin otele verilmesi gerekiyor.” O sirada
operasyon departmanindaki herkes bir sonraki yogun gececek
giiniin transfer listeleri ile ugrasiyordu. O yiizden kimseyi
gonderemezdim. Gidilecek otelin de evimin yakinlarindaki
otellerden biri oldugunu 6grenince is ¢ikist kendim gotiiriiriim
diye diistinerek;

“Tamam, Hale Hanim. Verin ¢eki bana. Ben eve giderken
gotliriirim.” diyerek ¢eki aldim. Daha sonra isime kaldigim
yerden devam etmeden Once ¢eki en yakimimdaki ekip
arkadasima vererek;
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“Ibrahim; sunu bir zarfa koy, zarfa da otelin ismini yaz
bana ver.” dedim. Biraz sonra Ibrahim sanki asker
mektubuymus gibi, zarfin da agzin1 kapatarak bana verdi. Zarfi
aldim. Isimizi tamamladiktan sonra, ertesi giin de biraz yogun
gegecegi icin departmandaki herkesi dinlenmeye mesaiyi erken
sonlandirarak gonderdim. Ben de zarfi alarak otelin yolunu
tuttum. Resepsiyonda c¢alisan arkadaglarla hal hatir sorduktan
sonra muhasebe departmanina gittim. Onlarla isimiz olmadig
icin birbirimizi tanimiyorduk. Muhasebe miidiiriiniin odasin
ogrendikten sonra kapiy1 ¢alarak igeri girdim;

“lyi giinler; Hale hanim aramistir samrim. Bir cek
teslimatimiz varmis galiba.”

“Evet evet. Hos geldiniz. Alayim.”

“Buyurun” deyip zarfi uzattim. Adamcagiz zarfin agzini
acti, kenarlarim acti, diimdiiz bir kagit pargasi yapti, hamiline
yazilmis olan ¢ek yoktu. Ne yapacagimi, ne diyecegimi
sagirmistim. Hem ne ben adami ne de adam beni tamyordu, hem
de ¢ek hamiline yazili yiikliice bir ¢ekti. Kendisinden oziir
dileyerek,

“Sanirim arkadaslar ¢eki zarfa koymay1 unutmuslar, hemen
getirecegim.” deyip oradan ayrildim. Ayrildim ayrilmasina ama
ceki kendi ellerimle fbrahim'e verdigime emindim. Arabamla
ofise giderken telsizle elemanlara anons etmeye bagladim;

“ibrahimcigim, Hakan.” kisa bir sessizlikten sonra;

“Buyurun Hakan Bey.”

“Ofise gelir misin canim...” titrek bir ses tonuyla;

“Anlasildi agabey...”

“Operasyon departmani ¢alisanlari, ofiste bekleniyorsunuz.
Sirayla anonsu aldiginiza dair cevap verin.” Daha sonra sirayla;

“Anlagildi.” Anonslarmi aldim. Ben ofise gidesiye kadar
bir kismi1 gelmisti ve kapida beni bekliyorlard.

“Hos geldiniz arkadaslar.” deyip, mesaisi bitip
calisanlarmin kapattig1 ofisin kapisini tekrar agryordum ki, bir
ses geldi;

“Agabey bir sey mi oldu?” Ben cevap vermeden Ergin
atlads;
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“Sus oglum, gérmiiyor musun fazla sakin. Sana patlayacak
gorecen.” Kapiy1 agip kenara ¢ekilip onlara yol verdim;

“Buyurun arkadaglar.” Onlar iceri girdikten sonra
digerlerini de bekledik. Tiim kadro tamamlandiktan sonra;

“Herkes geldi sanirim arkadaglar. NERDE LAN HALE
HANIMIN VERDIGI CEK?” Bazilarmm o anda baska islerle
ilgilendiginden haberleri yoktu. Ama hatamin tekrarlanmamasi
i¢in o an1 onlarm da yasamasi gerektigine inaniyordum. Olayin

“Ibrahim, camim, bebegim, sana zarfa koyman igin
verdigim ¢ek nerde?”’

“Agabey zarfin igine koydum ben onu.”

“Illiizyonist muhasebe miidiirii de yok etti gdziimiin
oniinde.” Dedim ve devam ettim;

“O ¢ek bulunmadan ben dahil hi¢ kimse ofisten
cikmayacak. Araym bulun.” Kisa bir aramadan sonra, bizim eli
iste, gdzii oynasta Ibrahim'imizin ceki zarfa koyarken dikkat
etmedigi ve zarfa koyuyorum diye bosluga biraktigi ortaya
¢ikti. Biitliin departmani ofise toplamamin sebebi; departman
icinde otomatikman bir otokontroliin de olusmasi, bir hata
yapilmis oldugunu ve bu hatanin da bir bedelinin oldugunu
gostermekti. Yogun gececek bir giin Oncesi istirahat etmeleri
icin verilen 6diil gibi, bunun da dogal oldugunu goérmeleri ve
giivenin kontrole mani olmadigini, onlara verdigim isi kontrol
ederken; “sanki beceriksizmisim gibi bu giivensizlik ne” diye
diistinmemeleri i¢indi. Bu ¢ok basit bir olay aslinda. Hayatinizin
gidisatina etki edebilecek olan hatalarmiz da olabilir. Bundan
daha dogal bir sey de yok zaten. Olgunluk; o hatalar1 bagkasina
mal etmeye ¢alismayip kabullenebilmekte.
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KULAKTAN KULAGA MS

Hani hekimlerimiz hep sdylerler ya;

“Bu rahatsizlik, beyinle organlar arasindaki iletim
bozuklugunu dogurur.” diye.

Iste ben bunu cocukken oynadigimiz kulaktan kulaga
oyununa benzetiyorum. Sekiz on kisi dizilir, en bastaki en
sondakine iletilmek iizere yanindakinin kulagma bir seyler
fisildar. O fisilt1 en sondakine gidesiye kadar bambagka bir hal
alir ya da en sondaki anlamadigi igin sOyleyecek bir sey
bulamaz. Iste bu oyunda da en basta beynimiz, arada dizili
noron dedigimiz iletim gorevi goren sinir hiicrelerimiz, dizinin
en sonunda ise komutun gittigi organimiz var. Her sey o
ndronlarin bagmin altindan ¢ikiyor iste. Bu boliimde de bunlari
MS hastasinin bir giinii olarak kurgulayalim istedim. Her ne
kadar bagimiza gelenler komik seyler de olsa, biraz da ciddi
olalim. (olabilirsem tabii ki.)

Gene sabah olmus ve bir gin daha bashiyordu. Basg
komutan beyin tiim viicut ¢alisanlarina bagirarak seslendi;

“UYANILACAK UYAN...” Bu komuta ilk gozler uydu.
Kapaklarmi hemen yukar1 dogru kaldirdi. Sabah agilan
diitkkanin  kepenkleri gibiydi. Glines hemen kepenklerin
ardindan igeriye girdi. Refleks olarak kapaklar geri indi. Beyin
kapaklarm inmesi ile sinirlendi ve gene bagirarak;

“KAPAKLARYUKARI KALKIN. TUM ORGANLAR;
YETER BU KADAR TEMBELLIK. GUN BASLIYOR
ARTIK. KOGUS KAAAALK.” ilk 6nce gene gdzkapaklari
yukar1 dogru kalkti. Ardindan kollar ve bacaklar yay gibi
gerindi. Beyinden gelen komut sertti ve uyulmasi gerekiyordu.
Tiim viicut hep birden dogrulmaya calisti ama yapamiyorlardi.
Hemen beyin yardima yetismek istedi;

“Hep birden degil, dengesiz herifler. Yavas yavas ve
koordinasyonlu. Yeniden deneyin.” Her isi mikser gibi
karigtiran tembel ndronlar beyinin komutunu giiya tiim
organlara ilettiler. Bele dogru dizilmis olan ndronlardan birinci
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néron ikinciye;

“Bele soyle dogrulsun.” ikinci {igiincliye ayn sekilde;

“Bele sdyle dogrulsun.” boyle bdyle emir sirt1 gegmisti.
Ama aradaki kulaklar1 agir igiten ndronlardan birisi, bunu yanlis
anlar ve anladig1 kadarm iletir;

“Bel su doldursun.” bundan sonraki emir artik bu olmustur.
Bu komut bele ulastiginda ne yapacagint anlamayan bel bir siire
sabit kalinca beyinden firgay1 yer. Nede olsa patron beyindi,
ona ses ¢ikartamazdi.

“BEL DOGRULSANA!!!” Gene viicuttaki emir komuta
zinciri aradaki agir igiten ndron yiiziinden bozulmustu. Bu
néronlara da sinir oluyorum ama onlara sdyleyince de
intikamlar1 ¢ok act oluyor. Sagma sapan seyler yaptiriyorlar.
Bel dogrulurken viicudun diger organlarina gonderilen emirler
heniiz yoldaydilar ve onlarin komutlar1 da ¢ok farkli degildi.
Sag ayaga gonderilen komutta sorun yoktu. O yataktan asagiya
dogru inmisti. Sol ayakta asagiya dogru inmisti ama beynin
gonderdigi;

“Sol ayak yataktan insin” komutu, sol ayaga ulasasiya
kadar tembel bir néron tarafindan farklilastirilmis ve;

“Sol ayak yokluktan sinsin” gibi bir hal almisti. Sol ayak
ise yataktan inmis olmasina ragmen sinecek bir yerler ariyor
gibiydi. Ayn1 sekilde beynin sol ele ve sol goze gonderdigi
komutlar da soyledigi gibi gitmiyordu. Mesela sol ele
gondermis oldugu;

“Sol el yataktan destek alsin” komutu da sol ele gidesiye
kadar;

“Sol el yastiktan meslek baksin” gibi sagma sapan bir hal
almig ve sol el de ne yapacagimi sasirmisti. Anlasilan bu sol
taraftaki néronlarin emeklilik zaman1 gelmisti artik. Hala neden
emekli olup yerlerini geng, dinamik néronlara birakmiyorlard:
ki? Sanmrim eskisi gibi ndron yetismedigindendi. Halbuki
eskiden Oylemiydi ya? Her komutu aninda yerine getiriyorlardi
eski noronlar. Beyin;

“Midenin dolmas1 lazim...” demeye kalmadan ses telleri
bagirmaya baglardi. Arkasindan emilen siit ile mide
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doldurulurdu. Hele bagirsaklara daha bir sey bile séylemeden
hemen bezi doldururlardi. Aaaah ah ne giinlerdi. Simdiki
noronlar dyle mi ki? Kulaklar1 duymuyor, disleri yok, ne
dedikleri anlasilmiyor. Yatakta ise hala miicadele devam
ediyordu. Beyin komutlarini gonderiyor ama gene fabrikanin en
tembel iscileri olan noéronlar yiiziinden yalan, yanhs isler
yapiliyordu. Sonugta banyoya kadar gidebilen viicut yiizlini
yikamaya baslamist1 bile. Yeni bir giin baglayacakti artik ama
biitlin organlarin en ¢ok istedigi bir an dnce giiniin bitmesi ve
yatmakti. Ama giin daha yeni basglamisti ve en az on, on bes saat
caligmalar1 gerekiyordu bu koca govdeyi ayakta tutmak igin.

Beyin banyoda bu sefer basa ve gozlere emrini verdi;

“Aynaya bakin.” Ah bu sol taraftaki néronlar. Gene o, sol
tarafta ve ortalarda bir yerde ¢alisan néron duymadi komutu. Bu
sefer sol goze giden Hicbir komut yok. Bas aynaya dogru
kalkmis, sag gz aynaya bakiyordu. Ama sadece onun gayreti
ve sol goziin azicik yardimiyla aynadaki goriintii; sabah
mahmurlugunu atlatmak i¢in yikanmaya calisan bir yiiz. Yok
yok. Bir buguk, iki adet yiiz. Sol géz ise burnunu sokmasa daha
iyiydi. Hi¢ olmazsa o zaman tek bir yiiz olurdu aynada. Sag gtz
sol goze;

“Dogru diiriist odaklanip da baksana lan suraya. Benim de
kafami karigtirtyorsun sabah sabah” Fircayr yiyen sol gz, ne
kadar ugrassa da odaklanmay1 beceremez. Sag goze doniip;

“Ben yapmiyorum oglum, o aradaki yasli néron gene
uyuya kald1 galiba. Herif Bir sey duymuyor.” Evet, aslinda sol
g6z de direkt aynaya bakmay istiyordu ama o kiigiiciik, yash
noron engelliyordu onu. Kisa bir miicadeleden sonra tekrar o
noronlarin yaptiklari gicikliklarla zor da olsa giyinmis ve
kahvaltisina  baslayabilmisti.  Buzdolabindan  ¢ikarttig
kahvaltiliklar ve ekmek sorun degildi ama su ¢ay1 koyarken hep
masaya dokiiyordu biraz. Mesafe kavrami da zayiflamus,
bardagi denk getirebilmek zorlagmisti. Doktiigii cay1 sildikten
sonra, kahvaltisin1 tamamlayarak masay1 topladi. Sol taraftaki
ndronlarin azizligi yiiziinden bu kahvalti da ona bir cay
bardagmma daha mal olmustu. Olsun. Bardak ucuzdu nasil olsa,
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aksam gelirken alirdi. Artik digar1t ¢ikip giinlik islerini
halletmesi gerekiyordu. Birde buna kafayi takamazdi simdi.
Gene sol taraftaki yashi néronlar yiiziinden zor da olsa
ayakkabilarmi giyip son anda da her giin oldugu gibi sol ayagi
esige takilmasina ragmen kendisini disar1 att1 koca govde. Nasil
oluyor anlamiyordu; kiigiicitk bir sinir hiicresinin o koca
govdeyi bu kadar etkileyebildigini. Ama dyleydi iste. Oncelikle
su faturalar1 yatirmasi gerekiyordu. Fatura tahsildt biirosuna
dogru giderken, basin1 yerden hi¢ kaldirmadan yiiriimeye
calistyordu. Kaldirimlar her ne kadar yeni de yapilmis olsa, sol
ayagini fazla kaldiramadigi igin takilip diismesi ¢ok kolaydi.
Tam ana yola ¢ikmusti ki, beyin karsi kaldirimda bir sey
algilads;

“Kafa; saat 9:00 istikametinde lise askin gidiyor.” Hemen
kafa o istikamete dondii. Sag g6z de Oyle. Sol g6z ise mal mal
nereye bakacagim diye aranmaya basladi. Sanki fildir fildir
doniiyor, bir tiirli odaklanamiyordu. Bu sag gozii her zaman
kizdiriyordu. O da etkileniyordu. O da g¢areyi beyine
bagvurmakta buldu;

“Patron; su sol goziin kapagmi Kkapattirsana, net
goremiyorum.” Bunun iizerine sol géz kapagina gonderilen
kapan komutu ile sol géz kapag kapanmis, goz kirparak, eski
kiz arkadasini gormeye calisan gozlerin karsisinda simdi hafif
kirli sakalli, somurtan bir surat vardi. Ustelik ¢ok yakindi1 ve bir
seyler soylityordu sert bir sekilde;

“Nisanlima ne goz kirpiyon lan degisik?” Simdi durumu
nasil izah edecekti? Al iste yine bir yanlig anlama, yine bir bagin
belaya sokulmasi ani.

“Oziir dilerim, ben nisanliniza géz kirpmadim. Karsi
kaldirimdaki bayan...”

“Vaaay sokak ortasinda kar1 kiz kesiyon ha? Irz diismani
seni.”

“Yok beyefendi ben rahatsizim da.”

“Rahatsizsin tabii sen.” Konugmalar daha da iginden
cikilmaz bir hal almaya baslamig, merakli bakiglar da
iizerlerinde toplanmisti artik. En ¢abuk yoldan buradan

82



styrilmaliydi. Yoksa ya dayak yiyecek ya da rezil olacakti. Zor
da olsa o ortamdan siyrilmayi basaran MS hastamiz yoluna
devam eder ama yasadigi bu stres sol tarafinin biraz daha
sikintiya girmesine sebep olur. Artik bir an once fatura tahsilat
ofisine ulagmak, su faturalar1 6demek ve huzur buldugu evine
donmek ister. En yakin duraga gidip otobiise binmek igin bekler
ancak duraktaki bankta da insanlar oturuyordur ve ayakta
beklemek zorunda kalir. Neyse ki sirtin1 dayayabilecek bir
bosluk bulunca, dayanarak biraz dinlenebilme firsati bulur.
Etrafin1 da seyretme firsati bulmustur. Eskiden O da onlar
gibiydi ama bdyle bir durumla karsilastiginda ihtiyaci olanlara
yer verip vermedigini hatirlamiyordu. Boyle seylere ¢ok fazla
takilmamaliydi. Belki O da buradakiler gibi, bu konuda saygisiz
birisiydi. Bu rahatsizliga yakalandiktan sonra hassaslagsmaya
baslamig olabilirdi. Halbuki neden boyle seyleri diisiinebilmek
icin illa basimiza gelmesi gerekiyor ki? Bunlar1 diisiiniirken
otobiis de gelmisti zaten. Ama otobiis duraga yanasir yanasmaz,
herkes kapiya yigildi. Onlar1 iterek kendisine yer agabilecek
glicii olsa, iki durak sonraki tahsilat biirosuna yiiriiyerek
gidebilirdi zaten. Otobiisten inecek olanlar inip, kapiya
yigilanlar sikis sikis ve birbirlerini ite kaka bindikten sonra, O
da kendisine sikigabilecegi bir yerler bulabilme umuduyla
kaprya yanagsa da; ayagini otobiisiin basamagina degdirme
firsat1 bile bulamadan otobiis duraktan ayrildi. Diger otobiisii
beklese tekrar ayni seyleri yasayacakti. Suradan bir taksi mi
tutmaliydi? Ama iki durak icin bindigi zaman da taksi
soforlerinden kisa mesafe bindigi i¢in tartismaya girmek
zorunda kaliyordu her seferinde. Yolda dinlene dinlene yiiriir,
faturasim1 dder, evine donerdi iste. Yiirlimeye baslamisti ama
durakta da dinlenme firsati bulamadigi i¢in sol taraftaki
néronlar mizmizlanmaya baslamis ve sol goziine anlamsiz
sinyaller gonderip, rahatsizlik vermeye baslamisti. Sol goziinii
kapatarak yiiriise olmuyor, a¢sa olmuyor. Ne istedigini bilse
onu verecek ve susturacakti su goze giden ndronlart ama ne
istediklerini kendileri de bilmiyorlardi ki. Daha duraktan yeni
ayrilmist1 ama bir yerler bulup oturup dinlenmeli ve kendine
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gelmeliydi. Cadde iizerine seyrek olarak serpistirilmis
banklarda oturanlar vardi, birine para verip yerini satmn mi
almaliydi acaba? Sanki trilyonerdi. Ona para verecegine, gir bir
kafeteryaya hem g¢aymi i¢, hem de dinlen. Oyle de yapti. En
yakin kafeteryaya girip oturdu. Garsona da bir cay soyledi.
Caymi yudumlarken dinlenebilme firsati da dogmustu. ileride
cok parasi olursa bir kafeterya acacakti. Masa, sandalye
olmayacakti bu kafeteryada. Sadece sedir ve yatak olacakti.
Insanlar geldiginde sandalyede oturarak degil, uzanarak
dinlenebileceklerdi. Yataklar tek kisilik olmaliydi ki, birer birer
yatsinlar. Neme lazim? Yaklasik yarim saat dinlenmisti artik
yola devam edebilirdi. Oyle ya, telefonu bile yarim saat sarj
etsen, neredeyse biitlin giin calistyordu. O'nun sarj da iki durak
idare ederdi. Hesabi o6dedi ve kalkti. Yoluna devam etti.
Kalabalik caddede aymi baslik altinda toplandigi insanlardan
bazen utamyordu. Goriiyorsunuz iste, adam yalpalaya yalpalaya
yiirtiyor. Belli ki sarhos da olsa bir sikintis1 var iste. Daha ona
carparak yiiriimek size ne kazandiriyor ki? Ama O'na tekrar
dengesini kurabilmesi i¢in ¢ok sey kaybettiriyor. Hatta belki de
diismesine sebep olacaksiniz.

“Aman bos ver, su tahsildt biirosuna ulasayim da isimi
halledeyim.” Diye diisiinen bizim dengesiz MS hastasi yoluna
devam etti. Kaldirimlardan inip ¢ikmak ¢ok zor oldugundan,
belediyenin engelliler icin yapmis oldugu rampaya dogru
gitmeye basladi. Oradan inip ¢ikmak daha kolaydi. En azindan
ayagini kaldirip, tek ayakiistiinde dengesini saglamaya caligsarak
cikmasma gerek kalmiyordu. O meshur yasgl néronlara da daha
az ihtiya¢ duyuyordu bacagini kaldirabilmek i¢in. Hani su sol
taraftaki, emekliligi gelmis olan kiigiiciik sinir hiicresine.
Kaldirim ¢ok kalabalikti. Ne giizel, insanlarin ¢ogu birbiriyle
sakalastyor, sohbet ederek yiiriiyorlardi. Geng sevgililer ise
sanki Omiir boyu birbirimizden ayrilmayalim dercesine sarmas
dolasgti. Tam rampaya gelmis, asagiya inip karsidan karsiya
gececekti ki; o da ne? O sarmas dolas giftlerden bir tanesi ile o
engelliler i¢in yapilmis olan rampada karsi karsiya gelmisti.
Opiise koklasa gelen ve rampay1 kullanan gifte, ayakta sabit bir
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sekilde zor durdugu halde yol vermek zorunda kalmigti. Hepsi
birden o rampadan gegebilecek durumda degillerdi. Rampa dar
oldugundan O da ge¢cmeye kalkarsa, zaten dengesi de bozuk
oldugundan iigii sarmas dolas olurlardi ki bu da o sirin giftten
erkek olanini canavara gevirebilirdi. Ciftimiz de rampadan
kaldirima ¢iktiktan sonra, asagi inerek karsidan karsiya
gecmeye bagladi MS hastamiz. Ama daha yolun yarisina
gelmisti ki, yayalar i¢in kirmizi 1g1k, araglar icin ise yesil 151k
yanmigtt. Durumum belli, nasil olsa beklerler diye diisiiniirken;
arabalardan birisi ara gaz vererek;

“Cabuk ol, ben geliyorum” demeye ¢aligsirken, bagka bir
araba ise kornasma basmisti. Zaten norolojik hasta olan
dostumuz, ters ters bakip onlara sadece sdylenmekle kalmisti.
Acele etmeye calistikga da sol bacagini daha fazla siirimek
zorunda kaliyordu. Sonunda kendisini karsi kaldirima atmusti.
Yok mecazi anlamda degil, gercek anlamda atmusti. Acele
etmeye calisirken stiriimek zorunda oldugu sol ayagi takilmus,
bu da dengesini bozdugu i¢in kaldirimdan ¢ikarken diigmiistii
tekrar. Birisi hemen kosup yanina geldi yardim etmek i¢in. Ama
sinirleri iyice bozulmus olan MS hastamiz, sanki bunlarin
sorumlusu o yardim etmeye gelen kisiymis gibi ona patlamusti;

“BIRAK, LAZIM DEGIL.” Dogal olarak da boyle bir
tepki ile karsilasan ve o giin rastladigi tek yardim sever
vatandas olan adamcagiz da;

“Ne halin varsa gor o zaman.” Diyerek uzaklagsmisti. Dizini
yere vurdugu i¢in dogrulamayan MS'imiz, kaldirimin kenarina
biraz oturarak dinlenmeye bagladi. Etraftakilerin vebaliymis
gibi bakmalarma ragmen. Dinlenip ayaga kalktiktan sonra
yoluna devam etti. En fazla yliz metre kalmist1 artik. Duvara
tutunarak biliroya kadar giden MS'imiz, fatura borglarini
Odedikten sonra huzur bulmustu. Bir fatura 6demek bu kadar m1
zor olabilirdi? Bundan sonraki etap daha da zor olacakti. Eve
doniis. Evden ¢ikarken dinlenmis bir viicut olarak ¢ikmisti ama
simdi... Bu kadar yorgunluktan sonra eve nasil donebilecekti?
En iyisi taksi tutarak eve donmekti. En fazla sofériiyle; kisa
mesafeydi, uzun mesafeydi tartismasit yapardi. Hi¢ olmazsa
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yerlerde siiriiniip milletin dikkatini ¢ekmezdi. Oyle de yapti.
Eve ulastiginda kendisini sarj cihazi diye adlandirdigi yatagina
zor attl. Glinlin bundan sonrasi artik bu yatagin {izerinde,
insanlarm  garip  bakislarindan,  carparak  dengesini
bozmalarindan, taciz edici ara gaz ve korna seslerinden, sanki
ilk binene 0diil vereceklermis gibi yapilan otobiise binme
miicadelesinden uzak, neredeyse tek huzur buldugu yer olan bu
sarj cihazinda.

Iste MS hastasinin bir giiniinden kesit size. Nasil ama? lyi
dramatize ettim degil mi? Yok yok abartmadim. Umarim
goziiniizde canlandirmigsinizdir. Ciinkii bu aslinda, nisanlisina
gbz kirptigr icin tartisan kisiyle olan olay disinda tamamen
gercekti. Kendimi iyi hissetmedigim ama faturamm yatirmam
gereken bir giindii. Ne yazik ki, iste boyle bir toplumuz biz.
Birbirimize olan saygimizi tiikketmigiz. Bunu anlayabilmek i¢in
de illaki MS olmaniza gerek yok. Disariya ¢iktiginizda
baktigimiz ~ pencerenizi  degistirin.  Bu  yasadiklarim
yasamazsiniz ama iyi bakarsaniz goriirsiiniiz.

Beni yerden kaldirmaya galisan, ismini bilmedigim ve o
giinkli karsilastigim tek yardim sever insandan da yaptigim
saygisizliktan dolay1 6ziir diliyorum.

Her iki kitabimda da sizlerle paylastigim anilarim genelde
komik anilardi. Aslinda benim hayata bakisim da karsilastigim
olaylar1 daha neseli hale getiren agilardandir. Bu bolimii
yazmazsam da sanki gerceklerden uzaklasmis ve diger MS
hastas1 arkadaglarima ihanet etmis gibi hissetmeme sebep
olacaktl. Gergekten sonu Olim olmasa da ¢ok ciddi bir
rahatsizlik olan MS ile yasamak zordur. Oyle anlar gelir ki
saglikli kisilerin ¢ok kolay yaptig1 bedensel isleri yapamayiz.
Bunlar1 yapabilmek i¢in birilerinin yardimina ihtiyag¢ duyariz.

Bu satirlar1 okuyan saglikli arkadaglar; sizin yardiminiza
ihtiyac duyanlara yardim etmekten kaginmaym. Hem bu
rahatsizlik bulasici degil, hem de bu anlar insanligimizi
hatirlayabilmek i¢in firsattir bizler igin.

Bu satirlar1 okuyan MS'li arkadaslar; Litfen ama litfen
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sorunlar1 abartili bir sekilde karsmizdakilere yansitmayin. Ne
yasiyorsaniz onu yansitin. Aksi takdirde onlar da yeter
diyecektir sonunda. Unutmayin; her sabrin bir sonu vardir.
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GENE DUSTUM

Yazlar1 daha 6nce soyledigim gibi Antalya'nin sicagindan
kagmak icin, Kiitahya Yoncali'ya gidiyorum. Yoncali'nin
ortasinda kocaman bir park var. Eskiden c¢ayir diye
adlandirihirdi. Ben ise buraya Yoncali Central park diyorum.
Aksamlar1 da yiiriiyiis yapmak i¢in buraya gidiyorum. Kiigiik
cay bahgeleri vardir burada. Yoruldugum zamanlar bunlardan
birisine oturur, hem esnafla sohbet eder, hem de cayim
yudumlarken dinlenirim. Hafta sonlar1 buradan yiikselen
mangal dumanlarimi karsidan gorenler yangin var sanirlar.
Kiitahya'dan, Tavsanli'dan gelenlerin yani sira orada kalanlar
da mutlaka mangal yapmak i¢in Central parka gelirler. Yiirlime
yollar1 vardir ama cay bahgelerine gegmek i¢in bu yollardan
ayrilmaniz ve ayrik otlarina basarak ulagsmaniz gerekir. Zemin
de engebeli oldugundan biraz zordur yiiriimek. Ama diiserseniz
yumusacik ayrik otlarinin lizerine diiseceginiz i¢in sorun olmaz.

Yiriylse ¢iktigim bir gindi. Yalniz kaliyordum. Ailem
babamin kemoterapisi i¢in Antalya'ya donmiistii. Ben de sicak
oldugu icin Antalya'ya donmemis, orada kalmistim. Parkin
icinde yliriirken telefonum calmaya basladi. Arayan annemdi.
Bir taraftan yiiriiyor, diger taraftan da telefonda annemle
konusuyorduk. Bozuk zeminde yiiriirken dengemi saglamakta
yardimer oldugu i¢in bastonum da diger elimdeydi. Son
zamanlarda sik sik sol ayak bilegim burkuluyordu. Yer etti
derler ya. Oyle bir durum vardi samrim. Cay bahgesinin
masalarina yaklasinca yiirlime yolundan ayrilip, ayrik otlarinin
lizerine gegmis, orada yliriimeye baglamistim. Hala annemle de
telefonda konusuyorduk. Zemin bozuk, bir elde telefon,
digerinde baston olunca dengeyi saglamak da giic olmus ve
ayagim gene burkulmustu. Tekrar aym sahne. Hakan yerde. Tek
farki bu sefer telefonu da diiserken firlatmistim. Garson kosarak
bana dogru geldi;

“Haywrdir agabey? Ne oldu?

“Buramin ¢ay1 ayak burkulmalarina iyi geliyor diye
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duydum, kendimi zor attim. Nasil? Iyi attim ama degil mi?”

Bundan sonrasi1 anneme telefonda Onemli bir sey
olmadigim anlatmak. Birinci kitabimi okudugu halde, hala bu
olaylar karsisinda ahlar, vahlar c¢ekeniniz yoktur umarim.
Aslhinda MS hastalarinin ilk 6grenmesi gerekenlerden birisidir
diismeyi 6grenmek. Ogrendiginiz takdirde korkmayin, hi¢ bir
sey olmaz. Eski bir amator voleybolcu olmam bu konuda bana
avantaj sagliyor. Belki de o yiizden bu diisme olaylari ile dalga
gegebiliyorum. Su anda bdyle bir sorununuz olmasa bile
diismeyi 0grenin. Umarim higbir zaman olmaz bu sorununuz
ama Ogrenseniz ne kaybedersiniz ki? Kimden mi
ogreneceksiniz? Tamdigimiz sporcular varsa onlara sorun. Onlar
bilirler ve buna plonjon derler.
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DETAYLARDA BOGULMAYIN

Her zaman i¢in detaylar stresi dogurur. En ufak bir isi
yaparken bile i¢inden ¢ikilmaz bir hal aldig1 olur. Mitkemmellik
detaylarda gizlidir derler. Bunu ben de kabul ediyorum ama
bizlerin durumunda olanlar i¢in bu miilkemmellige ulagsmaya
caliymak bazen pahaliya mal oluyor. Isinizle ilgili bir
miikkemmeliyetgilik s6z konusu ise, etrafinizdaki {i¢ bes kisinin
fikrini alin. Bunu da siz degerlendirin, ekleyin, ¢ikartin. Ayn
sonuca ve ya yakin bir sonuca ulasacaksimizdir. Onemli olan
amaca ulasmak degil mi? Iste amacimza ulasmis olacaksiniz.
Bu konuya ucundan dokunan ama aslinda ¢ok liizumsuz bir
gerilim yaratan bir ammm da gene Yoncalida, orada bulunan iki
ekmek firimindan birinde gegti.

Ramazan ayiydi. Ramazan aylarinin en giizel anlarindan
birisi olan sicacik pide kokularimin buladigi, ramazan pidesi
kuyrugunda siramin gelmesini bekliyordum. Firinci da tanidikti
ve O da aslinda esprili bir adamdi1 ama bdyle birini bile ¢ileden
cikartabilme kabiliyetine sahip vatandaslarimizdan birisi benim
oniimde duruyormus ve ben bunun farkinda degildim. Sira
yavas yavag ilerlemis ve benden 6nceki o kabiliyetli vatandasa
gelmisti sira. Firinci kendisine yorenin sivesi ile sordu;

“Senin ne vaadi haci abe?” Ayni siveyle cevap verdi,

“Dort dene pide, pideleen yarist susamli, yarist susamsiz
olcek.”

“Iki susaml, iki sade mi isteyyon?”

“Yok len pideleen yarist susamli, yarisi susamsiz olcek.”

“Len hac1 abe; iki dene susamly, iki dene de sade yapveren
iste.”

“Yok yaris1 susamli, yaris1 susamsiz olcek.” Iftar vaktinin
de yaklagmasiyla, sinir katsayilar1 yiikselen firinci, ellerini
havaya dogru acgarak;

“Ramazan miibarek giinii ne yolluyon bunlar1 bana? Beni
mi sintyon?” deyip ustaya donerek;

“Yarist susamli, yarisi susamsiz dort dene pide atverin
firma.” Usta;
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“iki susamli, iki sade mi?” Muhabbet gercekten o ortamda
cok komik bir hal almaya baglamust1.

“Yok len, pideleen yarisi susamli, yarisi susamsiz olcek.”
Dedi ve bana doniip: “Sen ne isteyyon?”’

“Ben de yumurtali susamli bir tane pide alacam. Ama
susamlarla pidenin iizerine SAMPIYON FENERBAHCE yazip,
bir de Fenerbahge amblemi yapiver.” Konugmami bitiresiye
kadar sabirla dinleyen pideci; Once gdzlerini yukari dogru
cevirip, bir seyler fisildadi. Sonra bana doniip;

“Yapcen ben, yapcen. Az kaldi. Aziz Yildirimin resmini de
yapen mi susamlaadan?”’

Burada amag¢ susamli ve sade pide. Adami ne geriyorsunuz
ki iste? Onemli olan amaca ulasmaksa ikisi sade, ikisi susamli
iste. Ama yok. Ariza ¢ikartmak onun i¢in amag. Bu kadar basit
bir olay1, bundan daha fazla karmasik hale getiremeyiz sanirim.
Iyi de bunu yapinca elimize ne gegiyor? Onu bilebilsem.

Diger taraftan da sayet uzay mekigi falan yapmiyorsaniz,
islevini bozmayacak detaylar1 bos verin.

Yogurt mu mayaliyorsunuz? Sulu mu oldu? Ayran
yaparsmiz. Yaptigimiz lriiniin birlesme yerinde kod farki mi
oldu? Bos verin, zimparalarsiniz gecer. Belki iki is birden olur
ama sonucta ¢6ziim bulunur. Cerrahsaniz; diyecek bir sey yok.
Istifa sart. Olsun bir mahalle icine kasap acarsiiz. Saka bir
tarafa az Once soyledigim gibi; islevini etkilemeyecek olan
detaylarda bogulup da kendi kendinizi strese sokmayin. Dozunu
kacirmamak sartiyla biraz da genis olmak lazim bu hayatta.
Tam burada bir fikra geldi aklima;

Japon otomobil fabrikalarinda ara¢ tamamlandiktan sonra,
izolasyonunun nasil oldugunu test etmek i¢in paydos etmeden
once arabanin i¢ine bir kedi koyarlarmis. Sabah geldiklerinde
kedi 6ldiiyse arabanin izolasyonu iyi olmus der ve piyasaya
siirerlermis. Kedi yasiyorsa; arabanin bir yerlerden hava aldigini
anlar ve izolasyonunun diizeltilmesi i¢in ilgili banda geri
yollarlarmas.

Bizde ise paydos etmeden once kediyi arabaya koyarlar ve
sabah bakarlarmis; kedi duruyorsa izolasyonu iyi, kagmigsa
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kotii olmus kararma varirlarmis.

Bazen detaylar 6nemli olmuyor degil ama 6zellikle sinirsel
bir rahatsizliga sahipseniz, sinirlerinizi yipratacak diizeyde
strese gireceginiz bir iste ¢alismamanizi tavsiye ederim.
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O KADAR KORKMAYIN, BIR SEY
OLMAZ

Nedense hep bagkalarmi ne kadar sevdigimizi sdylemekten
ya da sevgimizi gostermekten ¢ekiniriz. Annemize, babamiza,
karimiza, nisanlimiza, sozlimiize, sevgilimize hatta bazen
ugruna canimi bile verebilirim dedigimiz evladimiza. Ona
hissettirsek ya da direkt sdylesek ne olur? Gururumuz mu
kirilir? Nasil ya? Cocugunuza ya da annenize, bagkalarina deger
verdiginizi sdylerken ¢ekinmediginiz kisilerin kendilerine bunu
sOylerken ve ya hissettirirken gururunuz mu kiriliyor? O zaman,
zaten O'nu sevmemissinizdir ki. Pardon. Incilerinizin
dokiilebilecegini hi¢ diisinmemistim. Haklisimiz. Bir de o
incileri yerden toplamak var.

Ben birisini seviyorsam ki bu hangi anlamda olursa olsun;
O'na bunu sOylemekten ya da hissettirmekten g¢ekinmem.
Neden ¢ekineyim ki? Bunu kendisine soyledigimde;

“Neden beni seviyorsun?” diye benimle kavga mi edecek?
Insan birisi tarafindan sevildigini &grenirse mutluluk duyar
bundan. Mutluluk duymuyorsa zaten sevgine deger birisi
olmadigini anlarsin.

Sevdigini sOylemenin baska bir avantaji da, rahatliyorsun.
Icine atip da dert etmeye ne gerek var ki? Gene sonugta kendine
zarar vermis oluyorsun. igine atip da dert ettigin her sey bir giin
viicudunun bir yerlerinden patlak verecektir. Bu iilser olur, MS
olur ve ya bagka bir sey olur.

Ben ailemden herhangi birisi ile karsilastigim her zaman
sartlirim. Annem ziyaretime geldiginde; kapiy1 aginca sarilirim
siki sikiya. Ailemi ziyarete gittigimde de aym sekilde Babama
sartlirim. Neden yapmayayim ki? Kirk yildir tantyorlar beni.
Sanki sarilinca sevgimi onlara akitiyormusum gibi gelir ve
onlar1 ne kadar ¢ok sevdigimi daha iyi anlatabiliyormusum gibi
gelir hep bana. Her firsatta da onlara onlar1 ne kadar ¢ok
sevdigimi sOylerim. Yanlis anlasilmasin sevgi pitircigl birisi
degilim. Ik kitapta ne demistik?
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“Herkese ederi kadar” Bir insanin en degerli duygularindan
birisi olan sevgisini, hak edenlere, hak ettiklerini sGylemenin
nasil bir zarari olabilir ki?

Siz de birbirinize sevdiginizi sdylemekten g¢ekinmeyin.
Ozellikle  ¢ocuklarimizin ~ onlar1  sevdiginiz ~ konusunda
kafalarinda hicbir siiphe olmasin.

“Ben seviyorum ama sevgimi gdsteremem.” Gibi kocaman
bir yalan1 kendinize bari sdylemeyin. Ellerinizi, kollarinizi ve
ayaklarimizi  kullanabiliyorsamz ~ {izerine  birde climle
kurabiliyorsaniz bunu yapamamaniz i¢in bir sebep kalmiyor ki.
O'na dogru yiiriiyeceksiniz, kollarmizi iki yana agip,
sarilacaksiniz ve;

“Seni seviyorum” diyeceksiniz. Bunu yapamiyorsaniz,
demek ki sevmiyorsunuzdur. Muhtemelen yalan da
sOyleyemeyeceginiz i¢in bu size zor gelecektir.

Hadi mesela su anda sevdiginiz Kkisileri arayip, onu
sevdiginizi sOyleyin. Hepimizde cep telefonu var nasil olsa.
Ergenler; siz de gaza gelip, simdi kizlar1 falan telefonla
aramayin. O isler biraz daha farkli. Bas basa konusuruz onlar.
Biraz daha karsilikli ve yiiz ylizeyken konusulabilecek seyler.

Benim araym dediklerim; annenizi, babanizi, kardesinizi,
cocugunuzu, esinizi, nisanlinizi, sozliiniizii ve ya sevgilinizi
gibi. Sevginizi karsilikli olarak bildiginiz kisileri arayin. Yoksa
kizin ya da erkegin bir seyden haberi yokken "honk™ diye
telefon acip sdylerseniz; fircayr yersiniz. Once yiiz yiizeyken
birbirinizi sevdiginiz kararmna varin ki, ben de yiyebileceginiz
kiifiirlerden nasibimi almayayim durduk yerde.

Bir de 6ziir dileyebilmek zor gelir nedense. Yapmigsin bir
hata. Isteyerek ve ya istemeyerek ama sonugta bir hata
yapmigsin ve karsindaki az ya da ¢ok bundan zarar gormiis.
Hem de "SENIN YAPTIGIN BIR HATADAN" dolay1 gérmiis
bu zarar1. O zaman sana diisen de bu zarara sebep oldugun i¢in,
zarar verdigin kisiden oOzlir dilemek. Kendini 0ziir
dileyemeyecek kadar gururlu goriiyor ve bunu gurur meselesi
yapiyorsan bu demek oluyor ki; o zarar1 verebilecek kadar
gurursuz birisisin.

94



“O benden kiigiik, 6ziir dilemem.” Ama senden kiigiik
birisine zarar verirken bunu diisiinmiiyordun. Simdi ne oldu?
Sen O'na bu hatay1 yaparken, senden biiyiiktli de, sonradan mi
kiiciildii? Benim diisiinceme gore; kim kime ne hata yaptiysa
oziir dileyebilmeyi de bilmeli ki, ortada duyulan bir saygi varsa
devam etsin. Eger hata yapmay1 biliyorsaniz, hatanizi kabul
etmeyi ve Oziir dileyebilmeyi de bilmeniz gerek. Bu oziirler
gesit ¢esit olmasina ragmen en Onemlisi biyiiklerin
kiiciiklerinden 6ziir dileyebilmesidir bana goére. Bir de asagidaki
gibi bir ¢esidi vardir bunun;

Turizm de ¢alistigim donemlerdi. Departmanimiza ait iki
otomobil vardi. Birisi bende, digeri ¢alisma arkadasim; Nuri
DAMAR daydi. O sabah iilkesine donecek olan yolcularimizin
doniis ugaginin basinda, sorumlu personel olarak Nuri olacakti.
Biz de diger arkadaslarla ofisteki iglerimizi tamamladiktan
sonra, kendisine yardim etmek icin havalimanma gittik. Iyi ki
de gitmisiz. Isimiz bittikten sonra arabalarimizin yanma gittik.
Binip ofise donecektik. Bizde sorun yok. Tam arabaya bindik
ki, Nuri;

“Biladerim anahtar yok len.” Damar her zamanki saskin
yiiz ifadesi ile taglandirdigi climlelerini sarf etmisti.
Arabalarimizdan indik ve Damarin gittigi yerleri kontrol etmeye
basladik ama hicbir yerde yoktu. Arabanin kelebek camini kirip
icine girsek ne ise yarayacakti? Sanki diiz kontak yapabilecek
vardi aramizda. Gereksiz bir zarar verme eylemi olacakti.
Aklima danigmaya gitmek ve oradaki gdrevliye sormak geldi.
Belki birisi bulup oraya birakmustir. Danigmaya gittim ama
oradaki gorevli yerinde degildi. Biraz bekledim, biraz daha
bekledim, bekledim, bekledim. Kimse gelmeyince ben de
iceriye girdim. Oniimdeki panel kokpit gibi bir seydi.
Diigmelerden birisine basip yapiliyordu anons ama o diigme
hangisiydi. Yanhgslikla firlatma diigmesine basmak da
istemiyordum. Uluslararast havalimaninda gokten ucarak diisen
bir insan c¢ok da sempatik gelmezdi sanirim. En sonunda
diigmeyi buldum. Ona basarak konusmaya basladim. Camin
oniindeki, benimle birlikte daniymaya gelen arkadasa sordum;
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“Duyuluyor mu lan?” Bu sorumu da tiim havalimani
dinlemis. Kendisinden anonsumun duyuldugunun onayim
aldiktan sonra asil anonsa gectim;

“LUTFEN DIKKAT, DANISMA GOREVLISININ
GOREV YERINE GELMESI ONEMLE RiCA OLUNUR.” Bu
anonsu tekrarladiktan sonra, kafami mikrofondan kaldirdim.
Karsimdaki manzara ¢ok komikti; Havalimani polis miidiiri,
Havalimamn istasyon miidiirii, tammadigim bir adam daha bana
bakiyordu. Bakislar1 da pek sevgi dolu bakiglar degildi. Bir
tanesi;

“Ne yapiyorsun sen?”

“Sizi ¢agirmadim ki ben, danigma goérevlisini ¢agirdim.” O
sirada yiiksek topuklu bir tingir leydi geldi. O bana sert yapan
agabeyler tebessiim ederek ona yol agti. Hatun danisma ofisine
girdi ve;

“Biri beni mi ¢agirdi?” Ben de cevap verdim;

“Cok 0ziir dilerim, rahatsiz ettim ama yaklagik yarim saat
bekledigim halde gelmeyince, insan &zliiyor iste.” Obiir amcalar
bana dogru bakinca kaslari c¢atiliyor, damsma gorevlisine
bakinca ise yiizlerinde tatli bir tebessiim olusuyordu. Miss
Danigma bana donerek;

“Ne vard1?”

“Arkadas arabanin anahtari1 kaybetmis de belki buraya
getirmislerdir diye sormaya geldim.”

“Yok kimse getirmedi.”

“Sen nereden biliyorsun getirmediklerini? Burada degilsin
ki.” Dedim. Amcalardan bir tanesi kizdi bana;

“Dogru konus.”

“Oziir dilerim” dedim ve ufaktan uzaklastim oradan. Bu
isin karakolu var, giris kart1 iptali var. Ne gerek var ki bu islerle
ugrasmaya. Oziir dile geg, nasil olsa anlattiklarmi
anlamayacaklar.

Sizlere bir de gene turizmde ¢alistigim donemlerde bir kiza
teklifimi anlatayim. Once arkadashig gelistirir, birbirimizi tanir,
seviyorsak da onu da sdyleriz iste. Daha once dedim ya;
insanlara beklemedikleri tepkiler vermekten ve siirpriz
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yapmaktan hoslaniyorum. Zaten bana gore hayati bu kadar
komik hale getiren detaylar da bunlar aslinda. Kiz ¢ok hos,
havayolu sirketinde galisiyor. Ben de bir seyahat acentesinin
operasyon departmaninda calisiyorum. Bos ugak bileti gani.
Yok doldurup doldurup bir yerlere gitmedim. Akliniza hemen
Oyle bir sey gelmesin. Seyahat acenteleri, charter seferler i¢in
havayolu sirketlerinden konfirmasyon alir. Ben de bu
biletlerden birisini aldim. O zamanlar e-bilet falan yok. Bildigin
fasikiil gibi olurdu biletler. Biletin boyutlarinda dosya kagidi
kesip iizerine;

“Miisaitseniz bu hafta sonu bot turuna davetlimsiniz”
yazdim, biletin ara sayfalarindan birine ilistirdim ve onun
oldugu Istanbul ugag sirasmna gectim. Siramimn gelmesini
bekledim. Bu arada yeni gelenler de arkamda siraya gegtiler.
Sira bana geldiginde;

“Aaa Hakan Bey gidiyor musunuz?” dedi.

“Yok buradayim. Sadece su biletin konfirmesini almak
istemistim.” Dedim ve bileti ona verdim. Bir siire sayfalari
karigtirdi, ilistirmis oldugum notu gordi, okudu ve bana
donerek;

“Yetkim bu bilete konfirme vermek icin yeterli degil,
isterseniz miidiiriime yonlendireyim sizi.” Dedi. Midiirii de
gorseniz suratsinz, gobekliii, biyikli ve kel. Ne konfirme alacam
ondan. Bileti aldim,

“Neyse yolcu kalirsa kalir” dedim ve uzaklastim oradan.

Ne kadar basit seyler degil mi? Gidip;

“Seni seviyorum” diyeceksiniz,

“Tesekkiir ederim” diyeceksiniz,

“Ogziir dilerim” diyeceksiniz. Bu {i¢ ciimle, belki de
hayatimiz1 ¢ok daha yasanilabilir bir hale getirecek. Gergekten
de mutlu bir hayata sahip olacaksiniz, sadece bu ii¢ climleyi
yerinde kullanarak.
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KALEM VE SIiLGi

Bunlarin ikisi arasinda o kadar giizel bir iligki vardir ki.
Hayatmizin  tiim gidisatim  bu  ikisini takip ederek
yonlendirebilirsiniz. Kagit hayatimzdir. Kalem hayatinizda
yaptiklarimz1 kagidin {izerine yazdiginiz yardimer alettir. Silgi
ise yaptiginiz hatalarmizi, yanlislarimzi, yanls kisileri kisacasi
hayatinizdan ¢ikartmak istediginiz, hatirlamak istemediginiz
anlar1 cikartmaniza yarayan gerecinizdir. Hep soylerler ya;
silginiz kaleminizden c¢abuk tiikeniyorsa, hatalarmiz g¢oktur.
Zaten hayat da hatalarla yasanmiyor mu? Tecriibe edinilmis
oluyor. Hi¢ hata yapmadan yasadim bu zamana kadar
diyebileniniz var m1 aranizda? Yok camim, sen de yapmigsindir
hata ama sana gore kiiciik bir hata oldugundan kayda
almamigsindir. Ben size burada hatalarimizdan ders alin, bir
daha yapmayin falan demeyecegim. Bunlar zaten hepimizin
dillendirdigi seyler. Ben biraz daha farkli bir agidan bakip, o
sekilde kullanmay1r denemenizi isteyecegim silginizi. Belki
silginiz ¢ok daha ¢abuk bitecek ama tahminimce daha rahat bir
kafayla yasayacaksiniz.

Sadece hatalarimzi silmek i¢in degil de, biraz da unutmak
istediginiz seyleri silmek i¢in kullanin silginizi. Neden silmeyip
de iginize atiyorsunuz ki? Silin gitsin. ilerleyen zamanlarda
karsiniza viicudun herhangi bir yerinden patlayip ¢ikmasin. O
rahatsizlik dedigimiz ¢ogu seyin sebebi bu bence. Degil ya iste.
Ulser; midede olusan yara degil. Zamamnda silmedigin ama
sana sikint1 veren kisi ya da konunun tekrar karsina mideden
cikip gelmesi. Kanser de dyle, MS de, digerleri de. Silgini
kullanmaktan korkma. O silmediklerin zamanla kaybolmuyor,
aksine daha da giigleniyor. Neden hep

“Seni sildim hayatimdan” derken kullaniyorsunuz? Biraz
da aslinda biiyllk olmayan ama kendinizin biiylittigii
sorunlarmiz i¢in kullanin. Etrafima baktigimda o kadar sagma
sapan sorunlar1 kendinize dert ettiginizi hatta bundan
anlagilmasi gii¢ bir zevk aldiginizi gériiyorum ki, gérmesem de
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daha sonra kronik rahatsizlik gegiren birisi ile konusurken;
anlattiklar1 karsisinda saskinliga kapiliyorum. Ne oldu simdi?
Nur topu gibi, tedavisi olmayan bir rahatsizligin oldu iste. Sen
neden bdyle oldun diye merak edenleriniz vardir iginizde. Ben
de aynisin1 yaptim, oradan biliyorum. Bunlar1 da zaten sizler
yapmayim diye yaziyorum. Silginizin 0nce bitmesinden
korkmayin. Biterse bitsin. Ama silmeniz gerekenleri de silin.

Bir hikdye vardir hani;

Universitede profesdriin birisi sinifa elinde bir bardak
suyla girmis ve 6grencilere donerek sormus;

“Bunun agirligt ne kadar?” diye. Herkes bir seyler
sOylemis. Adamcagiz da hepsi yanlis dedikten sonra dogru
cevabi vermis;

“Tasidigin siireye bagl”

Tasimaniz gereken o kadar sorumluluk varken neden
silebileceklerinizi ~ silip  hayatimiza o sekilde devam
etmiyorsunuz?  Silemediklerinizi  zaten  tasiyacaksiniz.
Yiikiiniizii hafifletmeye calisin. Alacaginiz mesafe de uzar.

Ben 6yle yapiyorum. Herhangi bir sorunla karsilagtigimda
sayet ¢oziim yolu bulamiyorsam ya da ikili iligkilerde derdimi
anlatamiyorsam; icime atmiyorum. Genelde siliyorum o sorunu.
Bu silmek bazen dikkate almadan suyuna gitmek seklinde
oluyor. Gereksiz inatlasmaya gerek yok. Bu hem zaman
kaybettiriyor hem de akintiya kars1 kiirek ¢ekmek gibi oluyor.

Aslinda benim hayatim sizinkinden farkli degil. Aym
seyleri ya da benzerlerini sizler de yasiyorsunuz. Aramizdaki
tek fark; yasadiklarimiza bakis acimiz. Agiy1 biraz genis tutun.
Sonunda goreceksiniz ki bu macta ofansif oynayan siz
olacaksiniz. Bu kadar hiicumun sonunda da illaki gol ya da
goller bulacaksiniz. Bu da size galibiyeti getirecektir. Diinyay1
degistirme sansiniz yok ama c¢evrenizdekilerin size yaklagimini
degistirseniz yeterli. Neticede sizin diinyamzi da c¢evreniz
olusturmuyor mu? Bunu yaparken, kendinizi de objektif olarak
degerlendirin. Sizin onlara yaklasiminiz nasil? Onlarin yerinde
siz olsaydiniz, kendi davraniglarmizdan rahatsiz  olur
muydunuz? Ne zaman Kki bu sorulara cesur cevaplar
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verebilirseniz, iste o zaman  karsimizdakinden  de
beklentilerinizin olabilmesi i¢in isteklerde bulunabilme hakkina
sahip olursunuz.
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AMA BU YALAN DEGIL Ki

Bazen sikistigimizda susariz. Tartigilan konu hakkinda
oldugu gibi, yapilacak igin detayimm1 vermeyerek de olur bu.
Herhangi bir toplulukta, hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz bir
konu tartigiliyorsa onunla ilgili yorum yapmayarak sessiz
durmak en giizeli olur. Hem yapacagimz yorumdan o konu ile
ilgili bilgi sahibi olmadiginiz anlasilacagi i¢in karsmizdaki
yaylim atesine gegmez, hem de;

“Bu adam sessiz durduguna goére, benim bilgimi 6l¢iiyor
olabilir” izlenimi yaratarak, daha saglikli bilgi edinmenizi
saglayabilir. Dogal olarak karsinizdaki daha 6l¢iilii ve dogru
bilgiler yansitacaktir size.

Ama sessiz kalinmasi gereken baska konular da vardir.
Ozellikle idarecilik yapiyorsamiz ve personelinizi yogun bir
sekilde calistirmaniz gerekiyorsa. Ben turizm de calistigim
donemde bdyle yapmustim. Operasyon departmaninin basinda
calistyordum ve sekiz kisi ile giinde 1000-1500 kisiyi karsiliyor
ve ayni miktarda turisti de gonderiyorduk. Artik gecemiz
giindiiziimiize karigmisti. Havalimaninda, otel lobilerinde
bulabildigimiz bes on dakikalik bosluklarda uyuyarak
dinlenmeye c¢alistyorduk. Boyle bir yogunluk yasarken patron
beni odasina ¢agird1 ve;

“Hakan, beraber calistifimiz hava yolu sirketi Diinya
Erkek Giizellik Yarigmasi'nin ulasimi konusunda sponsor
olmus. Bizden de rica etti, yarismacilarin otel transferlerini biz
yapacagiz. Programina dahil et, transfermanlara da soyle. Her
zamankinden daha temiz ve bakimli gelsinler.” Hepsi iyi de
departmanda calisan kiz yok, olsa bu isi onlara verirdim ve
onlar da seve seve yaparlardi. Neticede diinyanin en yakisikli
erkekleri karsilanacakti. Bu yogunlugun iginde birde bunu nasil
sOyleyecektim ben gencecik sekiz delikanliya. Ugak detaylarm
da almistim. Ucak da en yogun oldugumuz giiniin gecesinde
saat 02:30 da inecekti. Istifa ederler gene de gitmezlerdi.

“Peki, Ismail Bey” deyip ayrildim. Operasyon odasina
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gidip, oturmaya bagladim. Nasil soOyleyecegim diye
diislinityordum. Cocuklar ise bir sonraki giiniin operasyon
listelerini hazirliyorlardi. Iglerinden birinin dikkatini ¢ekti
diisiinceli halim;

“Agabey hayirdir? Bir sikint1 mi1 var?”

“Yok Baris. Onemli bir sey yok. Sen milleti toplasana,
ufak bir toplant1 yapmamiz lazim.”

O kadar yorgun olmalarina ragmen, Barigin her haber
verdigi geng, kapidan igeri girerken gozlerinin i¢i giilerek
bakiyordu bana. Hepsi tamamlandiktan sonra konusmaya
bagladim.

“Arkadaslar; bu sefer ¢ok farkli bir operasyon isimiz var.”
Mizildanmalar baslamisti. Yok bu sefer kesin istifalar gelecek
ve departman dagilacakti. Sesimi biraz daha otoriterlestirerek;

“Once bir dinleyin, soracagimz bir sey olursa bana
sorarsiniz. Ne birbirinize soruyorsunuz? Hig¢ birinizin haberi
bile yok daha.” lyi en azindan ortam biraz sessizlesmisti.
Devam ettim;

“Calistigimiz havayolu  sirketi  "Diinya  Giizellik
Yarigmasina" sponsor olmus ve bu seneki Antalya'da
yapilacakmis. Bizden de havalimanindan otele ve otelden
havalimanina transferini yapmamiz isteniyor.” Ortamda ani bir
giiriiltii ve ¢igliklar koptu. Baris;

“Agabey seni bu kadar diisiindiiren, tizen bu muydu?”
Baktim, agzi1 kulaklarinda bu soruyu soruyordu bana.

“Ama Baris¢cigim ucak Pazar gecesi saat 02:30'da inecek.
Zaten yogun bir giiniin ardindan bir de bununla yorulacaksiniz.”

“Olsun agabey, sen bizi merak etme. Gorev gorevdir.
Neticede calistyoruz burada. Verdikleri isi yapacagiz.” Canim
benim. Fedakar firlama seni... Yarigsmanin erkek giizellik
yarigsmasi oldugunu sdylemedim tabii ki. Bir sey sdylemeyince
yalan sayilmaz ki.

Yarigma giizellik yarismas1 mi1? Giizellik yarigmasi.

Onlar bana bayan m1 erkek mi diye sordu mu? Hayir.

O zaman sorun kendiliginden ¢oziilmiis oluyor iste. Artik
kavga etmeye bile baslamislardi. Otele kadar otobiiste kimin
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gidecegi konusunda. Hatta bazilar1 olayr en bastan ¢6zmeye
calisiyordu;

“Agabey, bir orta Tiirk kahvesi gondereyim mi iger
misin?” Pazar gecesi suratmi goriirim senin act aci mirrayl
icerken.

Aradan giinler gegmis ve muhtesem Pazar giiniine
ulagmistik. Biitiin giin gelen ve giden yolcularla ugrastiktan
sonra, buldugumuz bir buguk saatlik boslukta karsilayacagimiz
glizellerin ugagl inmeden Once istirahat etmeleri i¢in hepsini
evlerine gondermistim. Bir geldiler ki, sanki adamlar sekiz saat
uyumus gibi ding, ilk bulugmalarma gider gibi traglarim
olmusglar, sacglar joleli. Kendilerine verdigimiz yedek
iiniformalar iitiilenmis, Antalya'nin sicaginda ¢ogu zaman zorla
bogazlarina kadar ¢ektirttigim kravatlar i¢in ise neredeyse;

“Gevset sunu, bogulacaksin simdi” diye ikaz1 gerektirecek
kadar nizami. Transferin yapilacagi otobiisleri en On siraya
cekmek igin diger acente personeli ile kavga edip, istedikleri
yere kadar cektirdiler. ilk kez otobiisiin icine oda parfiimii
sikarlarken gordiim onlari. Biz ugagin inmesini beklerken, bir
taraftan da operasyonun detaylarmi konusmaya baslamstik.
Havalimaninda yolcular tabela ile karsilarlar ya, iste o tabelay1
tutturmak o kadar zordur ki bilemezsiniz. Ama su anda yapilan
kavga tabelay1 tutabilmek icindi. Hi¢ sesimi c¢ikartmadim.
Iclerindeki en iri ve atletik olan Ergin dogal olarak bu tartismay1
kazanmig ve daha inmesine yarim saat olan ucaktan cikacak
giizelleri karsilayabilmek icin tabelaya el koymustu bile. Fiziki
avantajini da hafta i¢i kullanmis ve giizelleri otellerine gotiirme
hakkim da Ergin kazanmigti zaten. Sirada giizellerle ilk
karsilasacak sanslilardan birini tespit etmek vardi. Bu da beni o
kadar teselli eden, Barisa bir 6diil olarak verilmeliydi. Deskte
durup, Ergin'in deske yonlendirdigi yolcularin isimlerini
kontrol ederek, otobiise yonlendirilmelerini saglayacakti. Artik
her sey tamamdi. Hi¢biri en azindan bir giin énce operasyon
listesine eklenmesi gereken isim listesini bile sormuyordu. Ben
gene sesimi ¢ikartmadim. Beklenen anons geldi. Ugagimiz
Antalya havalimanina inmisti. Anonsu duyar duymaz Ergin
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tabelayr kapti, sagmi, kiyafetlerini kontrol ederek ¢ikis
kapisinda dikelmeye bagladi. Siritarak tabii ki. Barig da aym
kontrolleri yaparak deske yoneldi. Bunlari, buralara yolcular
cikmaya basladiginda bile gonderebilmek c¢ok zordur ki daha
anonsu duyar duymaz kosarak gittiler. Ama sanki ne yapacagini
bilmiyormus gibi Baris hala isim listesini sormuyor, diger
transfermanlara deski nasil kaptim ama diyor ve siritarak
yerinde duramiyordu. Ugak ineli yaklagik on-onbes dakika
olmustu. Sanirim artik giizellerimiz bagajlarim aliyorlardir diye
diisliniirken acilan otomatik siirgiilii kapidan bir kismim
gordiim. Iclerinde siyah irktan, sar1 iktan, beyaz irktan tipler
vardi. Diinya giizellik yarigsmasi ya. Aslinda Ergin de gormiis
ama hala onlarin arkalarindan gelecek olan giizel var mi diye
ziplayarak arkalarina dogru bakiyordu. Kapidan ¢ikan siyahi
yarigmacilardan birisi Ergine dogru yoneldi, dibine kadar geldi
Ve,

“Hi” Ergin de ona cevap verdi;

“Hi” Ama hala anlamamis ve igeriye bakiyordu. Daha
sonra ikincisi, liglinciisii, onuncusu... Tabelay1 goriip, her gelen
Ergine;

“Hi” diyordu. Ben de Barisa listeyi uzatarak;

“Al abim, isimleri buradan kontrol edersin” dedim. Barissa
hala durumu anlamanus ve bana siritarak;

“Tamam agabey” diyordu. Ergin ise bana donmiis;

“Agabey ne yaptin ya? Bunlarin hepsi sap.” Dedi. Ben
cinsiyetleri konusunda bir sey dememistim ki bana tafra
yapiyor.

“Baris’a yonlendir abim, O da tamssin” dedim. Sonra
Barig'a baktim. Biitiin hayalleri yikilmis, Surat1 diismiis;

“Bunlar m1 agabey?” dedi bana. Ben de;

“Evet, begenemedin mi? Adamlar iilkelerinin en giizel
heriflerini géndermisler, sen begenmiyorsun Baris” dedim.

Otobiislerin ~ yaninda  bekleyen transfermanlar ise
kahkahadan Oliiyorlardi. Onlart susturmaliydi. Yoksa ayip
olacakti adamlara. Onlarin yanina gidip, Barisin da
duyabilecegi sekilde;
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“Bak Baris, bunlar ¢ok begendi, kikirdayip duruyorlar,
hangisini alalim sana?” dedim ve gilmeyi biraktilar.
Giizellerimizin gelis salonundan ¢ikis1 bitmis, Barig Ergin’e;

“Hepsi tamam. Gelebilirsin” demisti. Ergin ise tabelay1
deskin iizerine atip, sOylene sdylene arabanin oldugu yere dogru
giderken arkasmdan bagirdim;

“ERGIIIIIN, GEL BURAYA, OTOBUSUN HAZIR.”
Oyle ya otellerine o gotiirecekti.

“Agabey ne yapacagim ben bunlarla gece vakti Kemer
yolunda ya?”

“Transfer yapacaksin Ergin. Oyle istemistin ya.”

“Agabey bir otoblis sapla beni gonderiyorsun ya o yollara,
alacagin olsun senin.” Dedi ve otobiisiine binip, giizellerimize
Kemerdeki otellerine kadar eslik etti.

Arkadaslar; yalan sdylemek gercekten de zor bir
yetenektir. Birgogumuz da bunu yapamadigi i¢in kendine sikint1
verir. Detaylarina kadar higbir seyi sdylemek zorunda degilsiniz
ki. Sorulursa sdylersiniz. Ne kadar detay, o kadar yalan séyleme
zorunlulugu ve o kadar da kendini sikintiya sokma durumu. Ana
fikri sOyleyin, gergeklestirilmesi gereken amaci sdyleyin.
Sonras1 kendiliginden sekillensin iste. Kendinizi ne diye
sikintiya sokuyorsunuz ki?
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KARDES MS

En bagindan beri hekimlerimiz siirekli MS ile kardes gibi
yasayacaksimiz diyorlar. Ben yakin bir zamanda c¢aresinin
bulunacagini ve onu kaybedecegimi diisiiniiyorum. Hepimiz
kardesimizi kaybettigimizde {iziinti duyariz. Ama O'nu
kaybetmek beni tizmeyecek tam aksine binlerce kiside olacagi
gibi, bende de seving doguracak. Oliimiine sevinecegim birine
de kardesimmis gibi rol yapamam. O yiizden de kimse MS'i
kardesimmis gibi gdérmemi istemesin benden. Ayrica, higbir
kardesin de Dbirbirine bilerek kétililk  yapabilecegini
sanmiyorum. En azindan benim aile iligkilerim Oyle.

Bir tane kardesim var benim. Benden biiyiik bir kiz kardes.
Aramizda sadece bir bucuk yas fark olmasina ragmen beni
kendisinin oglu saniyor. Sakin bunu ve birazdan anlatacaklarimi
duymasin. Size gliveniyorum. Madem ki okurumsunuz, ayni
zamanda da sirdasim olmanizi isteme hakkim vardir sanirim.
Ben dogdugumda ablam bir buguk yasindaymis. Hastaneden
geldigimizde annem ve babam beni ona verip, bak sana bebek
aldik demisler. O zaman igin ¢ok teknolojik bir oyuncakmigim
onun i¢in. Karnim aciktifinda ya da bezimi doldurdugumda
aghiyor, salladiginda uyuyor, gazim oldugunda gene
agliyormusum. O ise konusmaya basladig1 andan itibaren bana
“giilim” diye hitap etmeye baslamis. Her agladigimda da;

“Ne oldu giilim” der ve sikintimi gidermeye c¢aligirmus.
Hala bazen bana “giilim” diye hitap eder. Ben onun 43 yillik
oyuncagiyim. Hala sikintim oldugunda yanimdadir benim. Bu
kitaplar1 yazmam i¢in de en biiyiik tesvik¢im oldu. Annem ve
babamin soyledigi kadariyla baska kardesim de yok. Zaten
baska kardese ihtiyacim da yok. Hele bana zarar vermeye
calisan bir kardese... Neden olsun ki? Hep 6zlemini c¢ektigim
agabey hasretime enistemle evlenerek son verdi. Yegenlerim
Ezgi ve Ece ise kendi evladim gibiler. Ne yapayim ben MS'in
kardesligini? Oyle kardes mi olur? MS benim i¢in haddini
bilmeyen arsiz bir misafirden Oteye gecmedi, gecemez de.
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Zamani gelince misafirligi bitecek ve evimden ¢ekip gidecek.

Kardeslik nasil olur biliyor musunuz? Bir birine maddi,
manevi destek olunarak olur. Aralarindaki énemli olan tek sey;
birbirlerinin sikintisiz bir hayat siirebilmesi igin gayret
gostermektir. Bugiine kadar her ne kadar ben onun igin
yapamasam da, kardeslik boyle bir sey iste. MS bunlarmn
hangisini yapiyor? Hi¢ birini degil mi? Hatta tam tersine
kuyumu kazmaya g¢aligiyor. Zaten kardesmis gibi kiyaslamam
bile hata aslinda. Ama bunu hekimlerimiz de bdyle yansitmali
hastalara. Kardes olarak degil, arsiz bir misafir olarak
tanistirmali bence. Fazla kasvetli oldu galiba, biraz konuyu
dagitalim.

Gelelim ablama. Neden her basim sikistiginda dibimde
bitiyormus biliyor musunuz? Kiiglikken har¢liklarimi biriktirip,
okulun 6niindeki igportacidan ona bilezik falan aliyormusum.
Iste bundan dolay1r her zaman yanimda oldu. O isportacidan
alinan bilezik yiiziinden.

Onunla ilgili sayisiz amim var. Bunlarin i¢inden eleme
yapip ona en az zarar verdiklerimden birini segersem eger; sunu
anlatabilirim size;

Hep mahalle kavgalar1 olur ya kiigiikken. Iste onlardan
birinde ¢ok tatlh dayak yemistim {ist sokakta oturan
Gokhan'dan. Tabii ki c¢ocukluk. Dayagi yemissin, ne
yapacaksin? Aglaya aglaya eve gideceksin. Ben de dyle yaptim.
Yaptim ama, benim eve girmemle ablamin kosarak disari
cikmasi bir olmustu. Kardesimi kim dovdii diye bagirarak.
Diger cocuklar da korktuklarindan hemen Gokhan'in
dovdigiinii sdylemisler. Gokhan da ablamin sinmif arkadasiydi.
Yani benden ve okula erken yazilan ablamdan biiyiiktii. Kardesi
zarar gOrmiis ya, gozii donen ablam kiiciik, biiyiik demeden
Gokhan'1 kovalamaya baglamis. Gokhan da canini kurtarmak
icin kendisini eve atmis ama fayda etmemis. Kapiya dayanan
ablam, kapiy1 agan Gokhan'in annesine de fircasini1 basmis ve;

“Bir daha kardesime dokunursa, dayagi yer.” Deyip eve
geri gelmis.

Iste buna kardes, Gokhan'a ise MS denir bu olayda. Biitiin
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bunlar yillar 6nce O'na isportacidan aldigim bilezik yiiziinden.
Halbuki MS'e her zaman hediye aliyorum. Ondan, hi¢ benim
faydama olabilecek bir hareket gérmedim simdiye kadar. Ne mi
aliyorum? Kortizon, interferonlar, agri kesiciler, vs. Cakil tas1
vermiyoruz bunlar icin. Ustelik sik sik da MR denilen resimler
cekiniyoruz beraber.

Kimse bana MS'in kardesim oldugunu ve beraber
yasayacagimizi sOylemesin.

O sadece haddini bilmeyen arsiz bir misafir. Gitsin artik
diye goziiniin icine bakilan bir misafir benim i¢in. Oyle de
olacak.

Bence siz de 6yle goriin O'nu. Her istedigini yapmayin. O
sizin koltuk degnegi ile ve ya tekerlekli sandalye ile gezmenizi
istiyor diye o aparatlarla gezmeyin hemen. Kendinizi
giiclendirmeye gayret gosterin, moralinizi yiiksek tutun,
egzersizlerinize ve koruyucu tedavinize dikkat edin. Kisacasi
onun istemediklerini yapm. En sonunda sikilip gidecektir bu
arsiz misafir...

Benim tek bir kardesim var. Bagka kardese de ihtiyacim
yok.
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SON SOZ

Bu seferki kitabimin bazi boliimleri belki biraz iginizi
burkmus olabilir ama bu ger¢eklerden de kagamayiz. Kagarsak
zaten dogrulara ulasamayiz. O yiizden her iki kitabimdaki
vermek istedigim fikri harmanlayip da terazinizde tartarsaniz
memnun olurum.

Asil 6nemli olan seyin hayata bakis agimiz oldugunu,
ancak bu aciy1 ayarlayarak daha =zevkli bir hayat
yasayabilecegimizi goz ardi etmeyin. Bu sayili ve aslinda ¢ok
da c¢abuk gecen yillar, istersek eziyet halinde yasama
sevincimizi de tiketerek, istersek de hakkim1 vererek ve
gercekten de ben bu hayati yasadim diyerek tiikenir. Bizim
elimizde.

Bak mesela kitap bitti, sen hala Esref ARMAGAN'1
arastrmadin. Soylemeyecegim kim oldugunu. Arastirilmasi ve
ders alinmasi gereken birisi bana goére. Su son satirlar1 da oku
da ondan sonra arastir bari. Ondan sonra da mesaj vermeyen
kitaplarm, gereksiz kagit tiiketimi oldugunu sdylerler.

Hayat gercekten ¢ok hizli gegiyor. Daha yeni milenyuma
giriyoruz heyecani yasiyordu diinya. Ama bakiyorum koskoca
bir on dort yil gegmis. Bu kadar siiratli tilkenen bir hayatta
giizel anilarimizi, kotii anillarimizdan fazla tutarsak; o zaman
ben bu hayati dolu dolu yasadim diyebiliriz.

“Ama bazi anlar bizim kontroliimiiz disinda gelisiyor.”
Demeyin sakin bana. Ben bilerek mi kendimi saga sola
attyorum? Ya da su okumus oldugunuz yaklasik kirk kadar
animin kag¢t benim kontroliimde gelisti sizce? Bunlar sadece
sizin okuyup bildikleriniz. Bir giin karsiniza birisi ¢ikar ve;

“Ben bu adami1 tantyorum” derse, kendisine sorun;

“Gergekten de boyle birisi mi?” diye. Yiizde 99 undan ayni
cevabi alacaksimzdir;

“Yok ya, kitap yazmak icin bdyleymis gibi gostermis
kendini size.”

Saka, saka... Boyleydim ve bdyle yasamaya da devam
edecegim. Siz de deneyin, pisman olacagimzi sanmiyorum.
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Gilinlin birinde bagbakan ya da cumhurbagkani olursam,
makamin geregi biraz ciddi olmak gerekecegi icin, oralara is
miiracaatinda bulunmak i¢in kesinlikle CV birakmayacagim.

Sonuna geldigimiz su satirlarda; siz okurlarim bagta olmak
lizere, yaymda ve yapimda emegi gegen herkese saglikli,
huzurlu ve mutlu bir hayat dilerim.
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